ち<じ 

6 くじ . 1 

はじめに . 4 


パソコンの準備ーセットアップー 


1使う前に確認する . 10 

2最適な場所で使う . 11 

3 Windows を使えるようにする一 Windows セットアップー . 12 

4電源を切る方法と入れる方法 . 25 

① 電源を切る . 25 

② 電源を入れる . 26 

5 Windows のワンポイン!パスワードの設定とヘルプー . 28 

目的にあわせて使い分けるーマニュアル紹介一 . 38 


章買い替えのお客様へ 


1パソコンを買い替えたとさは . 46 

2前のパソコンのデータを移行する一 PC 引越ナビー . 48 


1 




















パソコンを楽しむーインターネツトとウイルス巧策一.已3 


1インターネットとメールを使うには . 54 

2ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

ーウイルス-インターネットセ夺ユリティー . 55 

① おすすめのウイルスチ I ックソフト . 56 

② インターネットをより安全に楽しむために . 56 

3インターネット接続の設定をする . 57 

4マカフィー-ウイルスス夺ヤンによるウイルス巧策 . 64 

①ウイルスチ I ックの方法 . 64 

日ウイルスバスターによるウイルス対策 . 69 

①使ラ前にインス I ル . 69 

③ ウイルスチ I ックの方法 . 70 

③ウイルス対策外の機能 . 72 

6スパイウェアか5パソコンを守るーファイナルストッパーアンチスパイウェアー ..... 74 

7有害サイトへのアクセスを遮断する- i - フィルター4- . 79 

8 メールの設定をずる- Outlook Express - . 82 


4章大切なデータを巧わないために—バックアップ-.…87 


1バックアップをとる . 88 

①ファイルやフオルダのバックアップをとる . 89 

2 Outlook Express のバックアップをとる . 91 

3データのバックアップをとる . 101 

① バックアップとして使用でさる外部記憶メディア . 101 

② データをコピーしてバックアップをとる . 101 

③ CD/DVD にデータのバックアップをとる . 101 

4リカバリディスクを作る . 108 


2 



























たとをのが態に戻すにはーリカバリー 


1 U カノて U とは . 112 

① 再セットアップ（リカバリ） . 112 

② リカバリをする前に . 113 

2再セットアップ=リカバリをする . 114 

① いくつかあるリカバリ方法 . 114 

② 始める前に . 114 

③ ハードディスクからリカバリをする . 115 

④ リカバリディスクからリカバリをする . 119 

3リカバリをしたあとは . 124 

① Windows セットアップのあとは . 12己 

③アプリケーションを再インス!-ールする . 129 

③ Office Personal 2日日3 、 Office OneNote 2003を再インスト ー J レする . 130 


6章デイリーケアとアフターケアー巧案と譲渡一 •••••••• 133 

L. _ 


1お客様登録の手続さ . 134 

① 東芝 ID ( TID ) お客様登録のおすすめ . 134 

② その他のユーザ登録 . 141 

2快適に使い続けるコツ . 142 

3曰常の取り扱いとお手入れ . 144 

4アフターケアについて . 148 

曰捨てるとさ/人に譲るとさ . 150 

① バッテリパックについて . 150 

② パソコン本体について . 150 


付録 


1已已 


1用語集 


156 


3 































はじめに 


このたびは、本製品をお買い巧めいたださ、まことにありびとうございます。 

本製品を安全に正しく使うために重要な事項び、同捆の冊テ『安むしてお使いいただくために』に記載され 
ています。 

必ずお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは、いつでち見られるようにお手元に大切に保管してください。 


[をむしてお使いいただ< ために] 


がずお読み < ださい。 


本書は、次の決まりに従って書かれています。 

記号の意ほ 


A 注意 

"取扱いを誤った場合、使用者び傷害（*1)を負ラことび想定 
されるか、または物的損害（*2)の発生び想定されること"を 

7J\ UcK 9 〇 


データの消失や、故障、性能低下を起こさないために守ってほし 

い内容、仕様や機能に関して知っておいてほしい内容を示します。 

公メモ 

知っていると便利な内容を示します。 

局役立つ操作集 

知っていると役に立つ操作を示します。 


このマニュア J レや他のマニュア J レへの参照先を示します。 

このマニュアルへの参照の場合…「」 

他のマニュアルへの参照の場合…『』 

オンラインマニュアル、できる dynab 日 Ok への参照の場合…《》 
オンラインマニュアルにはさまざまな情報び記載されています。 


*1 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけび•やけど•感電などをさします。 

* 2物的損害とは、 家屋. 家財および家畜•ぺット等にかかわる拡大損害をさします。 

■用語集について ■ 

本書では、巻末に「用語集」を用意しています。わからない用語びあるとさなど、本書 
を読み進めるために活用してください。 

用語集附録1用語集」 
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用語について 

本書では、次のように定義します。 

システム 特に説明びない場合は、使用しているオペレーティングシステム 

(0 S ) を示します。本製品のシステムは Windows XP です。 

アプリケーションまたはアプリケーションソフト 

アプ U ケーションソフトウエアを示します。 

Windows XP Microsoft ® Windows ® XP Home Edition operating system 日 
本語版を示します。 

MS-IME Microsoft ® IME 2日日3/ナチュラルインプット S 日日3を示します。 

オンラインマニュアル 

パソ〕ン上で見ることのできる、電子マニュのレを示します。 
デスクトップ上の[オンラインマニュアル]アイコンをダブルク 
U ックして起動します。 

ドライブ DVD スーパーマルチドライブを示します。 

測にっぃて 

『活用ガイド]章3 CD や DVD を使う』 

USB メモリ同栖モデル 

US 目フラッシュメモ IJ び同捆されているモデルを示します。 

Office 搭載 モデル Microsoft ® Office Personal Edition 2 日日 3 および Microsoft ⑥ 
Office OneNote ® 2 日日 3 びプレインス I ルされているモデルを 
术しよ9 〇 

VX /7 シリーズ dynabook VX /7 シ U - ズを示します。 

TX /7 シリーズ dynabook TX /7 シ U -ズを示します。 

AX /7 シリーズ dynabook AX /7 シ U - ズを示します。 

TW /7 シリーズ dynabook TW /7 シ U -ズを示します。 


記載について 


本書は次のモデルを対象としています。 

- dynabook VX /7 シ IJ — ズ 
- dynabook TX /7 シ 1」ーズ 
- dynabook AX /7 シ U - ズ 
- dynabook TW /7 シ U —ズ 
ご購入のモデルをご確認のラえ、 

さい。 

ご購入のモデルの仕様については 、 『dynabook xxxx シ 
U —ズをお使いのかたへ』を確認してください。 


該当する説明をお読みくだ 



記載内容には、一部のモデルにのみ該当する項目びあります。その場合は、「用語に 
ついて」のモデル分けに準じて、「* * * * モデルの場合」とを記します。 

インターネット接続については、内蔵モデムを使用した接続を前提に説明しています。 
アプ U ケーシヨンについては、本製品にプレインス I -ールまたは同捆の CD/DVD 
からインス!-ールしたバージヨンを使用することを前提に説明しています。 
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• [コント□ールパネル]画面には「カテゴ U 表示」と「クラシック表示」の2種類び 
あり、本書では、「カテゴ U 表示」に設定していることを前提に説明しています。「ク 
ラシック表示」になっている場合は、[カテゴ U の表示に切り替える]をク U ックす 
ると、「カテゴ U 表示」に切り替わります。 


• 本書に記載している画面やイラストは一部省略したり、実際の表示とは異なる場合び 
あります。 


Trademarks 

• Microsoft 、 Windows、Windows Media 、 加 eNote、Outlook は、米国 
Microsoft Corporation の米国およびその他の国における登録商標または商標です。 

• Intel 、 インテル、 Pentium 、 Centrino は、アメ U 力合衆国およびその他の国におけ 
る Intel Corporation またはそのテ会社の商標または登録商標です。 

• McAfee 、 VirusScan およびマカフイーは、米国法人 McAfee , Inc . またはその関 
係会社の登録商標です。 

• TRENDM に R 日、ウイルスバスターはトレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

•「 Yahoo !」 は、 Yahoo ! Inc . の登録商標です。 

•「 PC 引越ナビ」は東芝パソコンシステム株式会社の商標です。 

• Sonic RecordNow ! は Sonic Solutions の登録商標です。 

• 「でさる」は、株式会社インプレスの登録商標です。 

• infoPepper は東芝情報システム株式会社の登録商標です。 

• 「アイフィルター」は、デジタルアーツ株式会社の登録商標です。 

取扱説明書に掲載の商品の名称は、それぞれ各社び商標および登録商標として使用して 
いる場合びあります。 


♦ インテル C 飢 trino モバイル-テクノ□ジについて_ 

次の3つのコンポーネントを搭載したパソコンをインテル Centrino モバイル-テクノ 
□ジ搭載と呼びます。 

• インテル Pentium M プ□セッヴ 

• モバイルインテル 9] 己 Express チップセット-ファミ U またはインテル8己己 
チップ セット. ファミ U 

• インテル PRO / Wireless ネツトワーク-コネクシヨン-フアミ U 


银インテル C 飢 trino Duo モバイル • テクノ□ジについて_ 

次の3つのコンポーネントを搭載したパソコンをインテル Centrino Duo モバイル • 
テクノ□ジ搭載と呼びます。 

• インテル Core Duo プ□セッヴ 

• モバイルインテル94己 Express チップセット•フアミ U 
• インテル PRO / Wireless ネットワーク-コネクション-フアミ U 
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プ□セッヴ （ CPU ) に関するご注意 

本製品に使われているプ□セッヴ ( CPU ) の処理能力は次のような条件によって違いび 
現れます。 

• 周辺機器を接続して本製品を使用する場合 
• AC アダプタを接続せずノ くッテ U 駆動にて本製品を使用する場合 
• マルチメディアゲームや特殊効果を含む映像を本製品にてお楽しみの場合 
• 本製品を通常の電話回線、ちしくは低速度のネットワークに接続して使用する場合 
• 複雑な造形に使用するソフト（仍 I えば、運用に高性能コンピュータび必要に設計さ 
れているデヴィン用アプ U ケーシヨンソフト）を本製品上で使用する場合 
• 気圧び低い高所にて本製品を使用する場合 

目安として、標高 T ,000 メートル（3,28日フィート）1；(上をお考えください。 

• 目安として、気温己〜3日む（高所の場合2己む）の範囲を超えるような外気温の状 
態で本製品を使用する場合 

本製品の八ードウ I ア構成に変更び生じる場合、 CPU の処理能力び実際には仕様と異 
なる場合びあります。 

また、ある状況下においては、本製品は自動的にシャットダウンする場合びあります。 
これは、当社び推奨する設定、使用環境の範囲を超えた状態で本製品び使用された場 
合、お客様のデータの喪失、破損、本製品自体に対する損害の危険を減らすための通常 
の保護機能です。なお、このよラにデータの喪失、破損の危険びありますので、必ず定 
期的にデータを外部記録機器にて保をしてください。また、プ□セッサび最適の処理能 
力を発揮するよラ、当社び推奨する状態にて本製品をご使用ください。 

この他の使用制限事項につさましては取扱説明書をお読みください。また、詳細な情報 
については東芝 PC あんしんサポート日] 2日- 97-1 048にお問い合わせください。 


着作権について 

音楽、映像、コンピュータ•プ□グラム、データベースなどは著作権法により、その著 
作者および著作権者の権利び保護されています。こラした著作物を複製することは、個 
人的にまたは家庭内で使用する目的でのみ行ラことびでさます。上記の目的を超えて、 
権利者の了解なくこれを複製（データ形式の変換を含む)、改変、複製物の譲渡、ネッ 
トワーク上での配信などを行ラと、「著作権侵害」「著作者人格権侵害」として損害賠償 
の請巧や刑事処罰を受けることびあります。本製品を使用して複製などをする場合に 
は、著作権法を遵守のうえ、適切な使用を必びけてください。 


U リース情報について 

「 UU —ス情報」には、本製品を使用するラえでのを意事項などび記述されています。 
必ずお読みください。次の操作を行ラと表示されます。 

①[スタート]一[すべてのプ□グラム]一[はじめに] 一 [ IJIJ ース情報]をク U ッ 
クする 
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お願い 


• 本製品の内蔵八ードディスクにインス!-ールされている、または同捆の CD/DVD 
からインス!ルしたシステム （0 S )、 アプ U ケーシヨン外をインス!ルした場 
合の動作保証はでさません。 

• Windows 標準のシステムツールまたは本書に記載している手順！;(外の方法で、パー 
ティシ ヨンを変更- 削除-追加しないでください。ソフトウェアの領域を壊すおそれ 
びあります。 

• 内蔵八ードディスクにインス!-ールされている、または同捆の CD / DVD からイン 
ス I -ールしたシステム（日 S )、 アプ U ケーシヨンは、本製品でのみ利用でさます。 

• 購入時に定められた条件外で、製品およびソフトウェアの複製もしくはコピーをす 
ることは禁じられています。取り扱いにはを意してください。 

• 本製品に内蔵されている画像は、本製品上で壁紙に使用する！;(外の用途を禁じます。 

• パスワードを設定した場合は、忘れたとさのために必ずパスワードを控えておいてく 
ださい。パスワードを忘れてしまって、パスワードを解除でさなくなった場合は、使 
用している機種（型番）を確認後、保守サービスに連絡してください。有償にてパス 
ワードを解除します。その際、身分証明書（お客様自身を確認でさる物）の提示び必 
要となります。 

• 本製品はセキュ IJ ティ対策のためのパスワードの設定や、無線 LAN の暗号化設定な 
どの機能を備えていますび、完全なセキュ U ティ保護を保証するものではありませ 
ん。 

セキュ U ティの問題の発生や、生じた損害に関し、弊社は一切の責任を負いません。 

• ご使用の際は必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴ使用許諾契約書』 
および『ソフトウェアに関するを意事項』をお読みください。 

• 一部のアプ U ケーシヨンでは初回起動時に使用許諾書び表示されます。アプ U ケー 
シヨンを使用するには使用許諾書に同意してください。 

使用許諾書に同意すると、2回目降は使用許諾書の表示はされませんび、 IJ カバ U 
を行った場合には使用許諾書び表示されます。 

• 『東芝保証書兼お客様登録カード』は、「東芝保証書」と「お客様登録カード」を中央 
の切り取り線で切り離せます。「東芝保証書」は記入内容を確認のうえ、大切に保管 
して < ださい。 

本製品のお客様登録（ユーヴ登録）をあらかじめ行っていただくようお願いしておりま 
す。本体同捆の『お客様登録カード』または弊社ホームページで登録でさます。 

詳細について「6章1お客様登録の手続き」 
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パソコンの準備一七ツトアップー 


^<rT< ^ 


この章では、パソコンの置き場所、 Windows の 
セットアップ、電源の切りかた/入れかたなど、お 
買い上げいただいてか!5実際に使い始めるまでの準 
備と、他のマニュアルについて説明していまず。 


1 

使ラ前に確認する 

10 

2 

最適な場所で使う 

11 

3 

Windows を使えるようにする 



— Windows セツトアツプー 

12 

4 

電源を切る方法と入れる方法 

25 

己 

Windows のワンポイント 



-パスワードの設定とヘルプー 

28 

目的にあわせて使い分ける 



-マニュアル紹介一 

38 










巧う前に ii 認ずる 


辱 


東芝 PC あんしん 
サポート 

『東芝 PC サポート 
のご案内』 


識位置について 
『活用ガイド]章] 
各部の名称』 


おを開けてはじめにやること 


■同個物の確認 ■ 

『同捆物一覽』を参照して、同捆物びそろっているか、確認して 
ください。足りない物びある場合や、破損している物びある場 
合は、東芝 PC あんしんヴポートに問い合わせてください。 



■型番と製造番号を確認 ■ 

パソコン本体の裏側に型番と製造番号び記載されています。保証書に同じ番号び記載さ 
れていることを確認してください。番号び違ラ場合や、不備びあった場合は、東芝 PC 
あんしんヴポートに問い合わせてください。 


辱 


ちれずに行ってください 


■使用する前に ■ 

本製品を使用する前に、必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴ使用許諾 
契約書』および『ソフトウェアに関するを意事項』を読んでください。 

■保証書は大切に保管 ■ 

故障やトラブルび起こった場合、保証書びあれ 
ば保証期間中（保証期間については保証書を確 
認してください）は東芝の無償（無料）保守 
サービスび受けられます。 

保証書に記載の内容を読んで、確認したあと、 

大切に保管してください。 


★お■い上げ曰（西暦) 

□□ 黑年 omi 


]□ □□年□□月□□曰おい男 
-□□□_ ■ : 



■海外保証を受けるには ■ 

海外で使用するときは「海外保証（制限付)」 ( ILW:lnternational Limited Warranty ) 
により、海外の所定の地域で、保証書に記載の無料修理規定および制限事項•確認事項 
の範囲内で修理サービスを利用でさます。 

利用ち法、保証の詳細については『海外保証（制限付）のご案内』の記載内容および保 
証書に記載の無料修理規定を読んで、確認してください。 

■ Product Key は大切に保管 ■ 

本製品には、パソコン用基本ソフト（日 S ) としてマイク□ソフト社製の Windows び 
用意されています。この Windows にそれぞれ割り当てられている管理番号を 
「Product Key 」 といいます。 

Product Key はパソコン本体に張られているラベルに印刷されています。 

このラベルは絶対になくさないようにしてください。再発行はでさません。 

紛失した場合、マイク□ソフト社からの保守サービスび受けられなくなります。 

















































最適な場所で巧ミ 


弓 


パソコンに最適な環境とは 


人間にとって住みやすい温度と湿度の環境び、パソコンにも最適な環境とされていま 
す。 



照明や曰巧が面面に 
反がしないよラにミ主意 
温度や湿度に注意 


不安定な台の上に柔せない J 

y 




y スピーカなど 
お気を発生する 
をのから遠ざける 


平らでしっか y したをの上 
適当なスペースを空ける 
コンセントや電話線のお< 
リラックスできる場巧 



なの点にミ主意して置さ場所、使う場所を決めてください。 

• 安定した場所に置さましよラ。 

不安定な場所に置くと、パソコンび落ちたり倒れたりするおそれびあり、故障やケガ 
につなびります。 

• 温度や湿度び高いところは避けましよう。 

暖房や加湿器の送風び直接あたる場所はよくありません。 

•強い磁気を発するちのの近くで使用しないでください。 

磁石はちちろん、スピーカ、テレビの近くは磁気の影響を受けます。磁気ブレスレツ 
卜などもパソコンを使用するときははずすようにしましよう。 

• 照明や日光びあたる位置も考慮しましよラ。 

照明や曰光び直接ディスプレイにあたると、反射して画面び見づらくなります。 
•ラジオやテレビの近くで使用しないでください。 

ラジオやテレビの受信障害を引き起こすことびあります。 

• 無線通信装置から離してください。 

携帯電話ち無線通信装置の一種です。 

•パソコンの通風孔をふさびないように置きましよう。 

通風孔はパソコン本体内部の熱を外部に逃びすためのをのです。ふさぐと、パソコン 
本体内部び高温となるため、本来の性能を発揮でさない原因や故障の原因となります。 


/ 







































































Windows を使えるようにずる 

— Windows セットアップー 









































3 Windows を使えるようにする 



セツトアップをするとさの注意 


■周辺機器は接続しないでください ■ 

♦セットアップは AC アダプタと電源コードのみを接続して行います。 

セットアップび完了するまでは、プ U ンタ、マウスなどの周辺機器や LAN ケーブル 
は接続しないでください。 

■途中で電源を切らないでください ■ 

♦セツトアップの途中で電源スイッチを押したり電源コードを抜くと、故障や起動でさ 
ない原因になり修理び必要となることびあります。 


■操作は時間をあけないでください ■ 

♦セットアップ中にキー操作び必要な画面びあります。時間をあけないで操作を続けて 
<ださい。 

3日分！;(上タッチパッドやキーを操作しなかった場合、画面に表示される内容び見え 
なくなる場合びありますび、故障ではありません。 

もう]度表示するには、に HIFT ) キーを押すか、タッチパッドをさわってください。 



パ 

ソ 

□ 

ン 

の 


占 


ツ 

卜 

ア 


ツ 

プ 


辱 


電源コードと AC アダプタを接続ずる 


なの図の①一②一③の順で行つて < ださい。 

VX /7 シリーズ、 TX /7 シリーズ、 AX /7 シリーズの場合 ■ 
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ディスプレイを開閉するとさ 
は、傷や';ちれびつくのを防ぐ 
ために、液晶ディスプレイ部 
分には触れないようにしてく 
ださい。 


ディスプレイ開閉ラッチをス 
ライドし、片手でパームレス 
卜（キーボード手前部分）を 
おさえた状態で、ゆっくり起 
こして < ださい。 


ディスプレイ開閉ラッチを押 
し、片手でパームレスト 
(キーボードの手前部分）を 
おさえた状態で、ゆっくり起 
こして < ださい。 


2 


Power c !) LED び点灯するの 
を確認してください。 

VX /7 シリー又 TX /7 シ 
U —ズは青色、 AX シ U —ズ 
は緑色に点灯します。 




パソコンのディスプレイを開ける 

■ VX /7 シリーズ、 TX /7 シリーズ、 AX /7 シリーズの場合 ■ 



ディスプレイ開閉ラッチ- 


ITW /7 シリーズの場合 ■ 



電源スイッチを約2秒間押し、指を離す 

指を離すと電源び入ります。 

■ VX /7 シリーズ、 TX /7 シリーズ、 AX /7 シリーズの場合 ■ 


J 



◎の 


電源スイッチ 


3 Windows を使えるようにする 





電源を入れる 




パソ n ンの準備—セットアップ— 


5 

1 




























Power & に D び緑色に点灯 
するのを確認してください。 


、 


■ TW /7 シリーズの場合 ■ 


これでパソコンの準備は完了 
です。 

続いて Windows のセット 
アップに進みます。 




パソコンび起動したら 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面び表示され、音楽び 
流れます。 


Wind 日 WS のセットアップ中 
にわからないことびあれば、 
ヘルプを確認することびでさ 
ます。ヘルプを表示するに 
は、画面ち下の®ボタンを 
ク U ックするか （ F 1) キーを 
押します。 


詳しい使いかた 
『スタートガイド』 


[次へ]ボタンをクリックする 



[使用許諾契約]画面び表示されます。 


■クリックとは* 

タッチパッドに指をおいて、上下左ちに動かす 
と、指の動きにあわせてディスプレイ上の「[^」 
(ポインタ）び動さます。 

目的の位置にポインタをあわせたあと、左ボタン 
を]回巧す操作を「ク U ック」といいます。 


タッチパッド 


左ボタン 
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广 をク u ックすると （ T になります。 

[次へ]ボタンをクリックずる 



[コンピュータを保護してください]画面び表示されます。 

[自動更新を有効にし、コンピュータの保護に役立てます]の左にあ 
る广をクリックずる 



[使用許諾契約]の内容を確認し、[同意します]の左にある广をク 
リックする 

契約書の続さを表示するには、契約書 
び表示されている画面のち側にある 
二]ボタンをク U ックします。 



3 Windows を使えるようにする 




2 


使用許諾契約書に同意 


契約に同意しないと、セット 
アップを続行することはでさ 
ず、 Windows を使用するこ 
とはでさません。 


3 


4 


コンピュータの保護の 
設定をする 





八ソ n ンの準備—セットアップ— 
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5 
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コンピュータの名前を 
入力する 


>ネットワークを使用する場 
をは必ず入力してください。 

>半角英数字で任意の文字列 
を入力してください。この 
とさ、同じネットワークに 
接続するコンピュータとは 
別の名前にしてください。 


V. 


J 


[次へ]ボタンをクリックする 



[コンピュータに名前を付けてください]画面び表示されます。 


コンピュータの名前を入力する 



「 I 」（カーソル）び表示されている位 
置から文字の入力びでさます。 

文字入力口いて 
『アシストシート』 


■入力を間違えたとさは ■ 

入力を間違えたとさは次の操作で文字を削除して、もう]度入力しましよラ。 

• カーソルの左側の文宇を削除する . (目 ACKSPACE ) キー 

• カーソルのち側の文字を削除する .(5 瓦)キ- 

カーソルを 左ちに動かす には、©キー または© キーを 押します。 

[次へ]ボタンをクリックする 



[インターネットに接続するち法を指定してください。]画面び表示されます。 
[インターネットに接続するち法を指定してください。]画面ではなく [インターネット 
接続び選択されませんでした]画面び表示されることもあります。 

画面び表示される前に、[インターネット接続を確認しています]画面び表示されるこ 
とびあります。この画面では何も操作する必要はありません。そのまま次の画面び表示 
されるのをお待ちください。 
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[ Microsoft にユーヴー登録する準備はでさましたか？]画面び表示されます。 


[いいえ、今回はユーザー登録しません]の左にある广をクリックす 
る 

マイク□ソフト社へのユーヴ登録は、 
市販の Windows XP を購入された場 
合のみ必要ですので、ここでは省略し 
ます。 


3 Windows を使えるようにする 


[省略]ボタンをクリックする 


セツトアップ完了後に行えるのでここ 
では省略します。 



[次へ]ボタンをクリックする 



[このコンピュータを使うユーヴーを指定してください]画面び表示されます。 



f ^ 

8 

インタ-ネットの 
接続 

「3章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


[インターネット接続び選択さ 
れませんでした]画面び表示 
された場合を、[省略]ボタン 
をク U ックしてください。 


9 


10 




Microsoft にユーヴーを技するホ<はでをましたか夕 


け Widows TMmOA 

イン9一みウトに巧 J * する方巧を巧をしてくだをい。 



K - 


八ソ n ンの準備—セットアップ— 
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ユーザの 名前を入力 
する 


Windows XP では複数のュー 
ヴを設定し、それぞれのユー 
ヴごとに別々の環境を構築で 
さますび、ここでは1人の名前 
だけ入力します。 


12 


13 


^セツトノ 7 ツゾ* 完 ； r 


[ユーザー 1] 欄に使う人の名前を入力する 



文字の入力ち法、入力に使うキーの位置については、『アシストシート』に簡単な説明 
びありますので、参照してください。 

rdynabookj と入力するときは、キーボードで (^7^ キーを押してから、の！の® 
と巧します。 

■キーを押しても表示されないとさは ■ 

キーを押してち文字び表示されない場合は、[ユーヴー]欄に「 I 」び点滅しなびら表 
示されていることを確認してください。「 I 」はカーソルといい、表示されている位置 
から文字などを入力でさます。表示されていないとさは、[ユーヴー]欄をク U ックし 
て < ださい。 


[次へ]ボタンをクリックする 



[設定び完了しました]画面び表示されます。 


[完了]ボタンをクリックする 



画面に砂時計「^」び表示されてい 
るとさは、パソコンび考えたり作業を 
している状態です。!び消えてから操 
作してください。 


Windows のセットアップび終了するとパソコンの電源び切れ、しばらくすると自動的 
に電源び入ります。続いてパソコンの環境を整える操作を行います。 
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3 Windows を使えるようにする 




2 


3 


パソコンの環境を整える 


パソコンの電源び入ると、パソコンを診断しているメッセージび表示されます。 
診断び終了すると、 [ PC 診断]画面び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックずる 

[ dynabook ランチヤーのセットアップ]画面び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックする 



「 dynabook ランチヤー」びインストールされます。 

[完了]ボタンをクリックする 



4 


ノ（ソコンの環境設定び終了したメッセージび表示されます。 

[再起動]ボタンをクリックする 

パソコンの電源び切れ、しばらくすると自動的に電源び入ります。 


ぶすゾモ 




ウイルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


► AX /7 シ U —ズは、ご購入時の状態ではウイルスチェックソフトはインス I -ールされ 
ていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター 
S 日日6を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!-ール]ボタンを 
ク U ックするか、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」でインス!-ールしてくださ 
い。 
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パソ n ンの準備—セットアップ— 

































2 


3 


4 


V 心 


な 日付と時刻の設定 

購入後初めてセットアップを終えたあとは、次の手順で日付と時刻をあわせます。 

[スタート]ボタンをクリックし、表示されたメニューか5 [コント 
□ールパネル]をクリックずる 

[夕日付、時刻、地域と言語のオプション]をクリックする 



日付と時刻]をクリックずる 



[日付と時刻のプ□パティ]画面び表示されます。 



[日付]欄の 

日巧屯） 


または-をクリックして年号をあわせる 


9月 


]度| 


PSITO—MB 

1 2 3 

4 已 6 7 0 910 

1112 E 141日1617 
1819 20 2122 23 24 

25 26 27 28 29 30 
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3 Windows を使えるようにする 


5 


6 


[日付]欄の V をクリックして①、表示された一覧か5月をクリック 
する⑤ 


日巧屯） 
9月 


巧 
3月 
4月 
日月 
6月 
7月 


-① 


…パ 

11月 
12月 


1 2 3 

7 8 910 

41已1617 
22 23 24 


-② 


[日付]欄のカレンダーで曰をクリックずる 

日巧屯） 


9月 


2005 


151— SgMB 






1 

2 

3 

4 

已 

6 

7 

0 

9 

10 

11 

12 

画 

14 

1已 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

20 

29 

30 



[時刻]欄の-または-をクリックして時刻をあわせる 

変更する時/分/秒をク U ックしてから①、 A または y をク U ックします②。 
時别の 






-① 



8 [ OK ] ボタンをクリックする 
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パソ n > s 備-セットアップ— 















































r 


時刻は、画面ち下の[通知領域]に表示されています。日付は、時刻表示部分にポイン 
夕をあわせるとしばらくして表示されます。正しく設定されているかどうか確認して 
<ださい。 



インターネット接続の設定び 
済んでいる場合は、 「 cocoa 」、 
「サポート情報」、「遠隔支 
援ヴービス 」、 「PCkepair 
サービス」の説明画面上でポ 
インタげ ^の形の状態でク 
リックすると、該当のホーム 
ページへアクセスします。 




Vf 5 お立つ操作集 


「 dynabook ランチヤー」とは 

デスクトップ上に表示されている 「 dynabook ランチヤー」は、パソコンを使ううえで便利 
なホームページへのアクセスやアプ U ケーシヨンの起動び簡単に行えるアプ U ケーシヨンで 
す。 


ドラッグアンドド□ップすると、 
表示位置を移動でさます。 



ク U ックすると、「できる dynabook 」 び起動し 
ます。 

できる dynabook 「本章目的にあわせ 
て使い分ける」 


ク U ックすると、 dynabook . com のヴポート I 青 
報のページの紹介び表示されます。 

ヴポー H 青報 

『活用ガイド6章1 - ③トラブル 
事例を見てみる』 


-ク I 」ックすると、遠隔支援ヴービスの説明画面び 
表示されます。 

遠隔支援サービス 
隔用ガイド輯1 - ③ -2 遠隔支援 
サービス』 


ク U ックすると、修理のお申し込みの説明画面 
び表示されます。 

『活用ガイド6章1 - ④修理に出す』 


C 0 C 09 


で巧 

dynabook 


dynabook.com 
サボート 


情報 


遠隔ミ援サ ー t ス 


ま昔 PC が 

ホ中修里たンタ^、. 
惊理ホし込みク、 

PC 卜 repa か サービス 


ク U ックすると、 
を終了します。 


「 dynab 日日 k ランチヤー」 


ク U ックすると、ネット上のプライべートスペー 
ス 「 cocoa 」 の説明画面び表示されます。 

cocoa 《オンラインマニュアル 
(検索）： cocoa 》 


•「 dynabook ランチャー」を終了したあと、もう一度起動するには、次の手順で行います。 
①[スタート]ボタンをク U ックし、表示されたメニューから[すべてのプ□グラム]一 
[ TOSHIBA ] -[ユーテイ U テイ] 一 [ dynabook ランチヤー]をク U ックする 


V 


J 
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電源を切る方法と入れる方法 


パソコンの電源を切るときは、まず Windows を終了し、そのあとパソコン本体の電源 
を切ります。 

電源を切る手順を覚えましよラ。 

間違った操作を行ラと、故障したり大切なデータを失うおそれびあります。 


電源を切る前に 

• 必要なデータは必ず保存してください。保存されていないデータは消失します。 
•起動中のアプ U ケーシヨンは終了してください。 

• Disk 0 LED 、 ブ U ツジメディア LED 、 ディスクトレイ LED び点打中は、電源を 
切らないでください。データび消失するおそれびあります。 


[スタート]ボタンをクリックずる 


[終了オプション]をクリックずる 


^ 7 …の'…ホ 


一 J な虫の 

四か川ち y にしな巧の- 
^ がが兀ュアル 


的。/ u 巧ムが）^ 


闺□，補! 

fbl ぉ7が>:£/が 


スタート 



[コンピュータの電源を切る]画面び表示されます。 

[電源を切る]をクリックずる 


Windows を終了したあと、パソコン本体の電源び自動的に切れます。 
パソコン本体の電源び切れると 、 Power Cb LED び消灯します。 






) 電源を切る 



パソ n ンの準備—セットアップ— 


5 

2 




_ V 


1 


1 


2 


3 






















電源を切ったあとは 

♦パソコン本体に接続している機器（周辺機器）の電源は、パソコン本体の電源を切っ 
たあとに切ってください。 

• ディスプレイは静かに閉じてください。強く閉じると衝撃でパソコン本体び故障する 
場合びあります。 

♦パソコン本体や周辺機器の電源は、切ったあとすぐに入れないでください。故障の原 
因となります。 


■再起動とは ■ 

Windows を終了したあと、すぐにもう]度起動することを「再起動」といいます。パ 
ソコンの設定を変えたときやパソコンびスムーズに動かなくなってしまったときなどに 
行います。 

①[スタート]ボタンをク U ックし、表示されたメニューから[終了オプション]を 
ク U ックする 

③[再起動]をク U ックする 

スタンバイ、休止状態については、《オンラインマニュアル（検索）：スタンバイ》、《才 
ンラインマニュアル（検索）：休止状態》を参照してください。 



源を入れる 



Power (!) LED び点灯するの 
を確認してください。 

VX /7 シリー又 TX /7 シ 
U —ズは青色、 AX シ U —ズ 
は緑色に点なします。 


Windows セツトアップを終えたあとは、次の手順で電源を入れます。 


電源を入れる前に 

♦各ス□ットにメディアなどをセットしている場合は取り出してください。 

• プ U ンタなどの周辺機器を接続している場合は、パソコン本体より先に周辺機器の電 
源を入れてください。 


電源スイッチを約2秒押し、指を離す 

指を離すと電源び入ります。 

■ VX/7 シリーズ、 TX/7 シリーズ、 AX/7 シリーズの場合 ■ 
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4 電源を切る方法と入れる方法 


■ TW /7 シリーズの場合 ■ 



Windows び起動し、デスクトップ画面び表示されます。 


電源に関ずる表示 

電源の状態はシステムインジケータの点灯状態で確認することびでさます。 
電源に関係あるインジケータとそれぞれの意味は次のとおりです。 



状態 

パソコン本体の状態 


VX /7 シ U - ズ 
TX /7 シ U —ズ 

青の点灯 

AC アダプタを接続している 

DC IN ^ LED 

TW /7 シ U —ズ 
AX /7 シ U - ズ 

緑の点灯 


消灯 

AC アダプタを接続していない 


VX /7 シ U - ズ 
TX /7 シ U —ズ 

青の点好 

電源日 N 

Power C !) LED 

TW /7 シ U —ズ 
AX /7 シ U - ズ 

緑の点灯 


オレンジの点滅 

スタンバイ中 


消灯 

電源日 FF 、 休止状態 


r 




Power 6 LED び緑色に点灯 
するのを確認してください。 






ジ平ちトアップ- 
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Windows のワンポイント 



巧 


-パスワードの設定とヘルプー 


他の人に巧われた < ないとを 


パソコンのシステム ( Windows ) に入るときのパスワードを設定することびできます。 
このパスワードのことを 「Windows □グオンパスワード」と呼びます。 

Windows □グオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたあとに、パス 
ワードの入力を巧められます。パスワードを知らない人はパソコンの中身を見ることび 
でさなくなるので、自分のフォルダやファイルの安全とプライバシーを保護することび 
でさます。 


ぐ設定方法 

Windows □グオンパスワードの設定ち法について説明します。 

[スタート]一[コント□—ルパネル]をクリックする 


2 


3 



ユーザーアカウント]をクリックずる 


[ €為ユーザーアカウント]をクリックする 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順4へ、「制限付きアカウント」の 
ユーヴは手順己へ進んでください。 



























[パスワードを作成する]をクリックする 


〇なを。 E *. 




I、け：!： 

占いか! 


… 

ぶ fl ;' わ 

ぶ J-W ，二.. sr. 

ぶ叶 _' > 


a Ml 化,： 

n 一-:口 f : 




啊，*, 


[アカウントのパスワードを作成します]画面び表示されます。 

時斤しいパスワードの入力]にパスワードを入力する 



ノ くスワードは半角英数宇で、] 27文字まで入力でさますび、最ち安全である7文字ま 
たは]4文字で設定することを推奨します。英字の場合、大文宇とル文字は区別されま 
す。入力した文字は「♦参参参」で表示されます。 


( Tab ) キーを 押す 

カーソルび持斤しいパスワードの確認入力]に移動します。 

もう1度パスワードを入力する 

必要であれば、パスワードを忘れたとさにパスワードのヒントになる語句を[パスワー 
ドのヒントとして使う単語や語句の入力]欄に入力してください。 

[パスワードの作成]ボタンをクリックずる 

アカウントのパスワードを作成します 

巧しいバスワ—ドの入力： 


巧しいバスワ—ドの確 i 忍入力： 


"スワード(こ大文字びきまれる巧さは、□ヴオンするた U に同じようじけスワ-ドを入力する'ぶ 
里ぴあります。 

バスワ-ドのヒントとしてほうお語や語々の入力： 


代のー ドのヒントはこのコンピュータを使用するすぺての人び見■ることができます。 


I [ 瓜ヮ-ドの件巧 ◎ ] 11 キサシたル I 


5 Windows のワンポイント 


パスワードを設定するアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
する 


4 


ここでは [ dynabookj をク 
U ックします。 


5 


6 


8 


9 


パソ n > s 備-セットアップ— 
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10 


「コンピュータの管理をアカウント」のユーザで[ファイルやフオル 
ダを個人用にしますか？]画面が表示された場合は、[はい、個人用 
にしまず]ボタンをクリックずる 





ファイルやフォルダを共有する場合は、[いいえ]ボタンをク U ックしてください。 
ノ（スワードび設定されました。 


^入力方法 

Windows □グオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたときに、パス 
ワード入力画面び表示されます。 


驗定したパスワードを入力し、百ボタンをクリックする 


パスワードは大文字、ル文字び区別され、入力した文字は「♦♦♦♦」で表示されます。 



パスワードの登録時に、パスワードのヒ 
ントを入力すると、0ボタンの隣に0 
ボタンび表示されます。 

0ボタンをク U ックすると、パスワード 
のヒントを表示でさます。 


パスワードび正しければ Windows の起動画面び表示されます。 
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5 Windows のワンポイント 


[コント□ールパネル]を開き、ユーザーアカウント]をクリツ 
クする 



ユーザーアカウント]をクリックする 

TKit® ■■ の。 


が地 itmM'v ウィの ww 
Ow - 〇 / tt* ,, 巧 W 



r コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順3へ、「制限付きアカウント」の 
ユーヴは手順4へ進んでください。 

パスワードを変更するアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
する 


[パスワードを変更する]をクリックする 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴび、自分！;(外のユーヴのパスワードを変 
要する場合は手順7へ進んでください。 



\〉 Windows □グオンパスワードの変更 


2 


3 


ここでは [ dynabookj をク 
U ックします。 


4 


ホタを涅ぴます 



変まするア玄ウントを装び t す 


ホ*する巧巧を《びます 


户后反 


ジ n > G 雲-ちトアップ- 
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[現在のパスワードの入力]に現在設定しているパスワードを入力する 



(tABj キーを 押す 

変更したいパスワードを入力ずる 

ヴ友 目] キーを 押す 

もう1度変更したいパスワードを入力ずる 

必要であれば、パスワードのヒントになる語句を[パスワードのヒン 
卜として使う単語や語句の入力]欄に入力する 

[パスワードの変更]ボタンをクリックする 



ノ くスワードび変更されました。 
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[コント□ールパネル]を開き、[おユーザーアカウント]をクリツ 
クする 



ユーザーアカウント]をクリックする 




「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順3へ、「制限付きアカウント」の 
ユーヴは手順4へ進んでください。 

パスワードを削除ずるアカウント（ユーザ名）のアイコンをクリック 
する 



[パスワードを削除する]をクリックずる 



「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴび、自分外のユーヴのパスワードを削 
除する場合は手順6へ進んでください。 
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5 Windows のワンポイント 

く / Windows □グオンパスワードの削除_ 


2 


3 


ここでは [ dynabookj をク 
U ックします。 


4 


パソ n 含準備-セットアップ— 






























f 


% 


5 


6 


表示された画面で、現在設定されているパスワードを入力する 



[パスワードの削除]ボタンをクリックする 



ノ くスワードび削除されました。 


パスワードを忘れたときのために 

「パスワード IJ セットディスク」を作成しておくと、そのディスクでパソコンにアクセ 
スし、新たにパスワードを作り直して□グオンすることびでさます。 

作成したパスワード U セツトディスクは、安全な場所に保管してください。 


測について 
『ヘルプとヴポー h 
センター』 


■作成方法 ■ 

パスワード U セットディスクを作成するには、フォーマット済みのフ□ッピーディスク 
び必要です。また、あらかじめ外付けのフ□ッピーディスクドライブを準備しておいて 
<ださい。 

①[コント□ールパネル]を開き、 [ ユーヴーアカウント]をク U ックする 
③ユーヴーアカウント]をク U ックする 

「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴは手順③へ、「制限付きアカウント」 

のユーヴは手順④へ進んでください。 

③ パスワード IJ セットディスクを作成するアカウント（ユーヴ名）のアイコンをク 
IJ ックする 

④ [関連した作業]の[パスワードを忘れないよラにする]をク U ックする 
[パスワードディスクの作成ウィヴード]画面び表示されます。 

⑥表示されるメッセージに従って操作する 

パスワード U セットディスクび作成されました。 

このディスクを作成するのは1回だけです。パスワードを変更するたびに作成し直す必 
要はありません。 


■使用方法 ■ 

Windows の□グオンパスワードを設定すると、パソコンの電源を入れたときに、パス 
ワード入力画面び表示されます。 

①何を入力せずに0ボタンをク U ックする 

③表示されたメッセージの[パスワード U セットディスクを使う]をク U ックする 
[パスワードの U セットウィヴード]画面び表示されます。 

③ 表示されるメッセージに従って操作する 

新しいパスワードび設定され、パスワード入力画面び表示されます。 

④ 新しいパスワードを入力し、百ボタンをク U ックする 

パスワードび正しければ、 Windows の起動画面び表示されます。 
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5 Windows のワンポイント 


r 




《オンラインマニユ 
アル（検索）：ユー 
ヴパスワード》 


《オンラインマニユ 
アル（検索）：スー 
パーバイヴパス 
ワード》 



その他のパスワード 


Windows □グオンパスワードのほか、次のパスワードび用意されています。 

設定ち法は、《オンラインマニュアル》を確認してください。 

■ユーザパスワード ■ 

パソコンの電源を入れたとさ、または休止状態から復帰するとさに使用します。ユ- 
パスワードの設定は、「東芝 HW セットアップ」を使用することをおすすめします。 


ザ 


■スーパーバイザパスワード ■ 

スーパーバイヴパスワードは、パソコン本体の環境設定を管理する人び使用します。 
スーパーノくイヴノくスワードを登録すると、スーパーノくイヴノくスワードを知らないユーヴ 
は、「東芝 HW セットアップ」を起動できないようにする、などの制限を加えることび 
でさます。 

この制限を加える必要びなければ、ユーヴパスワードだけ登録してください。 

スーパーバイヴパスワードの設定は、「スーパーバイヴパスワードユーティ IJ ティ」で 
行います。 


わか S ない操作があつたとを 


XP の使いかたについては、[スタート]^ [ヘルプとサポート]をク U ック 
して、『ヘルプとサポートセンター』を参照してください。 

Windows XP の最新情報やアップデートの情報は次のホームページから確認できます。 

• Windows XP について 

URL : http :// www . microsoft . com / japan / windowsxp / 

• Windows XP のアップデート 

URL : http :// windowsupdate . microsoft . com / 

Windows の基本操作については、《できる dynabook 》 をご覽ください。 


パソ n 含準備-セットアップ— 
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画面を見る、音声を聞く、キーボードやマウスを操作するなどのパソコンでの作業び難 
しい場合 、 Windows XP では [ユ ーヴー補助の設定ウィヴード]または [ユー ヴー補 
助のオプション]でユーヴを補助します。 


A ユーザー補助の設定ウィザード 

[ユーヴー補助の設定ウィヴード]では、ユーヴー補助に関する質問び表示されます。 
質問の回答にあわせ、自動的にパソコンを設定します。 


1 [スタート]一[コント□—ルパネル]をクリックずる 


2 [ろ 》 ユーザー補助のオプション]をクリックする 



3 [ Windows を構成して、ユーザーの視覚、聴覚、四肢の状態に合わせ 
て使用する]をクリックずる 
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5 Windows のワンポイント 


〇ユーザー補助のオプション 

[ユーヴー補助のオプション]では、直接設定することびでさます。 

[スタート]一[コント□—ルパネル]をクリックする 
[ちユーザー補助のオプション]をクリックずる 



[もユーザー補助のオプション]をクリックする 



詳しくは、[スタート]^ [ヘルプとサポート]をク U ックして『ヘルプとサポートセ 
ンター』を起動し、「ヘルプトピックを選びます」の[ユーヴー補助]をク U ックして、 
説明をお読みください。 



パソ n > s 備-セットアップ— 
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目的に友わせて使い分ける 

— 7ニユアル紹か— 


Windows のセットアップび終わったら、いろいろな機能を楽しみましよう。本製品に 
用意されているやりたいこと別に記載された取扱説明書をご紹介します。 


パソコンの基本的なことを知りたい/何か6始めた5いいのかわか6ない 



んこ y 『スタートガイド』 

『スタートガイド』は、パソコンのしくみや使いかたのポイントなどパソコン操作の基本 
的なことを紹介しています。 


キーボードを触るのは巧めて/インターネットやメールをやりたい 



んグ r できる dynabook 」 

「できる dynabook 」 は、文字入力やファイル操作、インターネット接続やメールの使い 
かたなど、パソコンの基本操作をレッスン形式で説明したオンラインマニユア>1レです。 

使いかた体節]「できる dynabookj で基本操作を習得する」 



□ーマ字での入力のしかたや入力に使ラキーの位置など、文字入力のちょっとしたわか 
らないことは「アシストシート」に載っています。 





DVD び観たい/音楽 CD び聴をたい 



んご^『オーディオ&ビジュアルガイド』 

『オーディオ&ビジュアルガイド』は、 DVD をパソコンで見るち法や、自分の好きな曲 
を集めた才 U ジナル音楽 CD の作成ち法など、オーディオ-ビジュアル機能の楽しみか 
たについて紹介しています。 


V V 
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目的にあわせて使い分ける 


『活用ガイド』は、お使いのパソコンびどんな周辺機器び使えるか、接続のしかたや機器 
を使うとさに気をつけていたださたいことについて説明しています。 


「オンラインマニュアル」 

「オンラインマニュアル」は、お使いのパソコンに搭載されているアプ U ケーシヨンとお 
問い合わせ先、ちよつと便利な使いかたを紹介しています。 

使いかた「本節2「オンラインにュアル」を見る」 


んご^「よくあるご質問」 


『活用ガイド』ではトラブル解消法や基本的な Q & A を紹介しています。 
アプ U ケーシヨンやプ□バイダのお問い合わせ先を載っています。 


『東芝 PC ヴポートのご案内』では修理や訪問ヴポートの窓□など、ヴポート体制につい 
てご紹介しています。 


ご購入の時期によって、表紙は異なることびあります。 


/ 
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r よくあるご質問」は、東芝 PC あんしんサポートにご連絡いただく、特にお問い合わせ 
の多い内容び載っているオンラインマニュアルです。このマニュアルに疑問の回答び 
載っているかもしれません。 

起動施「本節3「よくあるご質剧械る」 


隔用ガイド』と陳芝 PC サポ-卜のご案刚 


んご^『活用ガイド』 


V 








そんなとをは 


トラブル巧生 


使いかたびわか6ないとを 


ンび搭載をれているか知りたい 


プリンタをつなぎたい/へッドセットをほいたい/周迪機器をほいたい 


パソ n ンの準備—セットアップ— 
































本製品には、画面イメージを豊富に使い、操作の流れを再現したインプレス社の人気入 
門書：できるシ U —ズを内蔵しています。 

1レッスン完結を基本とし、すべての操作画面を掲載しているので、初必者でも迷わ 
ず、実際の操作を学ぶことびでさます。 


^でさるシリーズのメリット 


■わかりやすい構成 ■ 


「できる dynabo 日 k 」 では、次の内 
容を学習でさます。 

•第 1 章 dynabook を使ってみ 
ぶラ 

Windows 画面の説明から電源 
の切りかたまで 

•第2章アプリケーシヨンを使 
おラ 

文字入力やファイ>1レの作成方法 
など 

•第 3 章 dynabook をインター 
ネッ 卜につなごラ 

インターネットの接続/操作方 
法など 


•第 4 章メールを使ってみよう 

[Outlook Express 」 を使った 
乂 一 J レの設定/操作方法など 

•第已章ファイルの操作を覚え 
ぶラ 

フオルダやファイ J レの整理のし 
かたなど 

•第 6 章 dynabook を使いやす 
くしよう 

デスクトップや時刻の変更方法 
など 



11ホ巧1ん[-1斤巧《たがみ<，みすした RMt ’ わりので冉 
が b わむ&と口投リ 左じん。 ここでけ侯祇、ろの法か'に 
.い「、3々の度ず 4- 入力 U でみよい 5* 


巧字で入力する 


ここでは「巧いモ J ,-, 

とがしたい じおわいを」と A わI 


操作に必要な画面を- 
すベて掲載！ 

それぞれの手順で実 
際に表示される画面 
を掲載しています。 


: ilk ： I 化 h An か^む 

。こ‘"： バ f 

只ミをでも心异るよろ* 

一いを P " 


関連知識を HINT !- 
として掲載！ 

レッスンに関したさ 
まざまな機能を紹介 
したり、一歩進んだ 
使いこなしのテク 
ニックまで解説し 
ます。 

見出しをク U ックす 
ると内容び表示され 
ます。 


A H 巧 -J たなおよ 

巧柏する irr に iDrterl ^ ■-モ i んてしま。たなち. 
ひらがなけそのまま由左され-(し王います。 t み 
れけ、 Cct 诗十[け"; kSfEJ 口!]キーよ巧/ てあ 
言 m のげなになせます。 


、育 


ヒ：/卜， 

淹定化 ftn 抑でき& 


进おし/，は 41111 ん T のん.び II [卜 rii ，] キーよ巧し r なごバ .（ 
なを、;卿巧みを人力ず古ことによ,で粉さります。注巧 
して入力しているむ？に I ん このぶ UJ- ユビ-子。す.. 



Paint 

贫 


理みの深字 [J 巧 A 候巧から遇ぶV 


曰本!:の人力I J t なみ f 巧がめの か含なィルが 
で f パ t ます..子して+ ' ぶ-I。 句ぶ、 k ) 。札 
に pace] t —が t 口れ あど，そめ たか.-，泣*つ J’ ィルから 
旅んな JU こ 护。1が巧化がしは^#んて巧示よれよん， 
同自巧 AR がち古みを r も、てづ^々だけ文* II.-UIL た 61* 
ぶ か■がむ’,,巧冰 .W が、意図 U ■:い 巧》ぶホがホ子ぶ 
ること'たあります.巧冉巧品よ，な》が R 甘し， M 巧にげ 
シ単なの 1 st み•位が上が4 ます*これを r す w 化缸と# 
水巧* If 拓 J ほじおが。ホだ入力が r ザ在巧 II な 
»がの R します。 


•レッスンの内容が 
わかりやすいタイトル 

「やりたいこと」や 
「知りたいこと」び夕 
イトルになっています。 


•間違えたとさのことを 
あらかじめ想定 

操作を間違えたとさの 
対処ち法の解説びある 
ので、 スムーズに 操作 
びすすめられます。 


-レッスンの要点を T 寧 
に解説！ 

操作の要点を解説して 
います。レッスンで解 
説している内容をより 
深く理解することで、 
確実に使いこなせるよ 
ラになります。 
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「できる dynabook 」 では、一 
般的な操作方法を説明してい 
ます。 

お使いの機種によっては実際 
の画面と異なる場合や、ご利 
用いただけないソフトウエア 
の内容び含まれますのでご了 
承ください。 


■常に最前面表示 ■ 

「でさる dynabook 」 の説明画面は、デスクトップ上の右側の最前面に表示されます。 
あとから起動した他のアプ U ケーシヨンの画面で隠れることびないので、説明画面を見 
なびら操作をすすめることびでさます。 



-最刖面 I し表术 


説明画面と実際の画面を 
見比べなびら操作びでさる 


〇起動方法 


目的にあわせて使い分ける 


「 dynab 日日 k ランチヤー」を終 
了している場合は、デスクトツ 
プ上の[できる dynabook ] ア 
イコン （ 0 ) をダブルクリツ 
クすると起動します。 


ダブルクリックとは 

ポインタを目的の位置にあわせ 
て、マウスやタッチパッドのボタ 
ンを2回続けて素早く押す（ク 
U ックする）操作のことです。 


「できる dynabook 」 は次の手順で起動できます。 


デスクトップ上のしか"^をクリックする 

r できる dynabook 」 び起動します。 

■基本操作 ■ 

戻る 

1レッスン前へ戻ります。 

—前へ 

1レッスン先へ進みます。 


用語集- 


左側に用語集を 
開さます。 


g 夕 _ 

左側に目次を 
開さます。 


表 Sh ] I 


-最小化 

「できる dynabook 」 画面を 
最ル化します。 




使いち- ' 

左側に「できる dynabook 」 の 
ヘルプを開さます。 


-上へ 

] 手順上へ戻ります。 

-下へ 

1手順下へ進みます。 

-現在のぺージ 

現在開いているレッスン番号 
とタイトルを表示します。 


閉じる 

「できる dynabook 」 を終了します。 

印刷 

表示されているページを印刷します。 


ぶ^ メモ__ r できる dynabook 」 の表示について 




1 r でさる dynabook 」 は常に最前面に表示されるように設定されています。[最ル化] 
ボタンをク U ックすると、画面ち下の通知領域にアイコンを残して表示び消えます。 

元の大ささに表示を戻すとさは、通知領域のアイコンをク U ッ 
クしてください。 


B 曰 ^^ 
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パソ n 含準備-セットアップ— 













































































アル J を見る 


「オンラインマニュアル」では搭載されているアプ U ケーシヨンや知っておくと便利な 
機能について紹介しています。 


〇起動方法 


「オンラインマニュアル」では、次 
の内容を説明しています。 

•パソコンの使いかた 

本製品にプレインストールされ 
ているアプ U ケーションを使っ 
てでさること 

•知っておくと便利 

省電力の設定や複数のキーを押 
して変更でさる設定など、一歩 
進んだ操作やインタフェースの 
仕様など 

•困ったとさは 

操作に困ったとさや動作びおか 
しいとさの確認事項など 

• お問い合わせ先 

アプ U ケーションやプ□バイダ 
のお問い合わせ先 
• 用言五芽 

一般にパソコンを使ラとさに画 
面や説明書に出てくる用語の説 
明 


デスクトップ上の[オンラインマニュアル]アイコン(誤)をダブル 
クリックずる 

「オンラインマニュアル」び起動します。 


■基本操作 ■ 

—[表示/非表示]ボタン 

[目次]タブ、[検索]タブ、[お気に入り]タブの画面の 
表示/非表示を切り替えます。 


—[戻る]ボタン 

直前に表示したページに戻ります。 

-[進む]ボタン 

一度ページを戻って表示しているとさ、元のページに進みます。 


-[印刷]ボタン 

説明ページを印刷でさます。 

-[お気に入り]タブ 

よく見るページを登録すると 
簡単に表示でさます。 

ポインタびた)に変わったところ 
でク U ックすると、説明ページ 
び表示されます。 


-[ホーム]ポタン 

表紙に戻ります。 



-[検索]タブ 

入力したキーワードび含まれるページを検索します。 

[目次]タブ 

ちくじび表示されます。 

ちくじの項目をク U ックすると、ち側に説明ページび表示されます。 
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目的にあわせて使い分ける 


本書の《オンラインマニュアル（検索）： XXXXX 》」 は「オンラインマニュア 
ル」に説明びあることを示しています。 

[検蔚タブで「(検索）：」のあとに記載されているキーワードを入 
力する 

目诚吃）検束を） I わ気に入りの I 
探したい語巧を入力してください 

検束閲お (U I 表示屯） 

トピックの還巧の：検束捐果： 0 

[検索開始]ボタンをクリックする 

検索結果び[トピックの選択]欄に表示されます。 

項目をクリックし①、[表示]ボタンをクリックする② 


目;が。検束を）1わ気に入りの1 
探したい語巧を入力してください 

-の 

1 ユーザ パス 9 一 



検索閲お(じ1 

: 卞二巾、 

示 - TT 、 t 叫 

の 

トピックの遇巧任: 

検束拍果 : 3 

々仆ル 

1場所 1丸り 

ユーザ バス ワード オンライ...1 

り乂 v—rtz 干ユリ… -0^ T?-i ... と 

スーバーバ1 イザパ...オンライ... 3 


ち側び選択した項目の説明ページに変わります。 



^「オンラインマニュアル」の検索機能 


ここでは例として「ユーヴパ 
スワード」を入力します。 


2 

3 


ジ n > G 雲-ちトアップ- 
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「東芝 PC あんしんサポート」にご連絡いただいたお問い合わせのなかから、特に件数 
の多い内容を集めたオンラインマニュアルです。 

「よくあるご質問」では、一般的な操作ち法を説明しています。お使いの機種によって 
は実際の画面と異なる場合びありますのでご了承ください。 


〇起動方法 


「よくあるご質問」では、カテゴリ 
ごとに Q & A を紹介しています。 

• インターネット 

メッセージび表示されて見たい 
ホームページび表示でさないと 
さの対処方法など 

参メ ール 

送受信びでさないとさやメッ 
セージび表示されたとさの対処 
方法など 


•ネツトワーク 

LAN 使用時の設定変更に関する 
対処方法など 
• Windows —般操作 
アイコンのサイズ変更や検索機 
能など、一般的な Windows 操 
作を手助けする操作など 
• キーボード/日本語入力 
韓国語の入力や IME ツールバー 
に関する操作など 


•タッチパッド/マウス 

タッチパッドの無効/有効を切 
り替える操作について 

• 音声/映像 

音量の調節や音楽、 DVD の再生 
に関する操作など 


• DVD / CD 書込みと読込み 
DVD や CD への書さ込み方法や 
エラー時の対処方法など 

• 印刷 

プ U ンタ使用時や印刷時のェ 
ラーの対処方法など 


デスクトップ上の[よくあるご質問]アイコン（亩多）を夕'ブルクリッ 
クする 

「よくあるご質問」び起動します。 

操作方法は「オンラインマニュアル」と同じです。 


よな占 jtt 向 。同氏' 



■ 「オンラインマニュアル」を起動している場合 ■ 

「オンラインマニュアル」を起動している場合は、「オンラインマニュアル」の表紙から 
「よくあるご質問」を起動することびでさます。 







超 

% 

n つてた < と倭!！ 

祿 

■っもけな 

を 

" 猫が， 


•パソコン本体 

時計び遅れるとさの対処方法や 
バッテ U の保管方法など 


[か，ぶがルい •" I 

〔 W'ftb な* || て 。nu 1 


V 心 
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買い替えのお客様へ 


^<rT< ^ 


すでに使っていたパソコンの使用環境を、新しいパ 
ソコンでも引き続き利用するために必要な手順や、 
前のパソコンで使っていたデータを移行する便利な 
ソフト 「 PC 引越ナビ」について説明しまず。 


1パソコンを買い替えたときは 46 

2 前のパソコンのデータを移行する 

— PC 引越 ナビー 48 
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〉 









パソコンを買い替えたとまは 


ウィルスチェック 
ソフトについて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


使用できる周辺機 
器について 
『活用ガイド』 


V . 


J 


新しいパソコンに買い替えたかたは、今まで使っていたパソコンと同じように使ラため 
に使用環境を整えましよラ。 

Windows セットアップを完了してから行ってくださし、 また 、インターネット接続や 
アプ U ケーシヨンのインス!-ール、データの移行を行う前にウイルスチェックソフトを 
インストールすることをおすすめします。 


ク 周辺機器を使えるようにする 

■仕様を確認する ■ 

今まで使っていた周辺機器を本製品に接続して使用するには、次の点を確認してくださ 
い。 

① 本製品の仕様を確認する 

本製品に、その周辺機器を使用するためのインタフェース（コネクタなど）び装備 
されているか、確認してください。 

② Windows XP に対応している機器か確認する 

『周辺機器に付属の説明書』や機器のメーカのホームページで、その周辺機器び対応 
しているシステムを確認してください 。 Windows XP に対応していない場合は、 

本製品に接続して使用でさません。 

■周辺機器を接続する ■ 

①今まで使っていたパソコンから周辺機器を取りはずす 

『周辺機器に付属の説明書』や『パソコンに付属の説明書』を確認し、周辺機器を取 
りはずしてください。 

③ 本製品にドライバやソフトをインス I -ールする 

機器に CD などでドライバび添付されている場合や、メーカのホームページで 
Windows XP 用のドライバびダウン□ー ドできる場合は、本製品にダウン□ー ド 
してください。 

③本製品に周辺機器を取り付ける 

『活用ガイド』を確認し、周辺機器を取り付けてください。 

周辺機器を取り付けたあと、動作に問題ないか確認してください。 


メールやインターネットの設定をずる 

Windows セットアップび完了したばかりの状態では、メールやインターネットは使用 
でさません。 

プ□バイダとの契約時に送られてさた説明書などを確認し、もう一度設定してください。 















f 


% 


1 パソコンを買い替えたときは 


、/ァプ U ヶーシ3ンをィンストールずる 

今まで使っていたパソコンで使用していたアプ U ケーシヨンを引さ続さ使用する場合 
は、インス!-ールします。 

『アプ U ケーシヨンに付属の説明書』やメーカのホームページで、そのアプ U ケーシヨ 
ンび対応しているシステムを確認してください。 

Windows XP に対応していない場合は、本製品では使用できません。また、本製品に 
最新版のアプリケーシヨンび入っている場合は、本製品のアプ U ケーシヨンを使用する 
ことをおすすめします。 

①今まで使っていたパソコンからアプ U ケーシヨンをアンインス I -ールする 
③本製品にインス I -ールする 

アンインス I -ール/インス I -ール手順は、『アプ U ケーシヨンに付属の取扱説明書』 
を確認してください。 


^2 データの移行をずる 

データの移行とは、ノ（ソコンに保存されているデータを CD / DVD などのメディアや 
ネットワークを介して別のパソコンに移すことをさします。データのコピーともいいます。 



今まで使っていたパソコンで作成したデータやフォルダを本製品にコピーします。デー 
夕を作成したアプ U ケーシヨンび本製品にインス I -ールされていることを確認してくだ 
さい。 


ぶすメモ 

•本製品には 、 「Internet Explorer 」 や 「Outlook Express 」 の設定、作成したデー 
夕などをまとめて移行でさる 「 PC 引越ナビ」び用意されています。 





買い替えのお客様へ 
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前のパソコンのデータを移巧ずる 

— PC 引越ナビー 



パソコンを買い替えたとさは、それまでに使用していたパソコンと同じ環境にするため 
に、設定やデータの移行といった準備び必要です。 

「 PC 引越ナビ」は、データや設定を一つにまとめ、新しいパソコンへの移行の手間を簡 
略化することびできるアプ U ケーシヨンです。事前に次の点を確認しておくと、よりス 
ムーズに操作びでさます。 

^パソコンの仕様を確認ずる_ 


■前のパソコンの動作環境を確認する ■ 

「 PC 引越ナビ」は、次のシステムに対応しています。 

♦システム *1 

Windows 98 SE/Windows Me/Windows 2 日日日 / Windows XP Home 
Edition/Windows XP Professional 

*] マイク□ソフト社び提供している最新の Service Pack を適用してください。また、 

[Internet Explored のパ'-ジョンび「目 SP 1」 し:!上であることを確認してください。それ！ツ 
外のバージョンの場合は、「目 SP 1」 を適用してください。 

システムの正式名称は次のとおりです。 

Windows 98 SE ... Microsoft ® Windows ® 98 Second Edition operating system 日本 
語版 

Windows Me . Microsoft ® Windows ® Millennium Edition operating system 日本 

語版 

Windows 2000 .... Microsoft ® Windows ® 2000 Professional operating system 曰本 
語版 


♦すべてのパソコンでの動作確認は行っておりません。したびって、すべてのパソコン 
での動作は保証でさません。 


■使用でさるメディアや環境を確認する ■ 

設定•データの移行は、メディアを使用するち法と、ネットワーク ( LAN ) を使用する 
ち法びあります。 

前のパソコンと、本製品の仕様を確認し、共通して使用でさるち法のなかから、移行す 
る設定-データの容量に適したち法を選んでください。 

「 PC 引越ナビ」で使用でさるメディアは次のとおりです。 

• CD-R • CD-RW • DVD-R • DVD-RW • DVD+R 

• DVD+RW • DVD-RAM • US 巨フラッシュメモ U 

前のパソコンでどのメディアび使用でさるかを確認し、移行に使用するメディアを選択 
し、必要な場合は購入してください。また、フオーマットび必要なメディアは、あらか 
じめフオーマットしておいてください。 

移行するファイルや設定内容に比べて、メディアの容量びルさいと、数回に分けてデー 
夕をコピーすることになりますので、大容量のメディアを移行用に使用することをおす 
すめします。 
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2 前のパソコンのデータを移行する 


な 移行でさる設定とデータ 

「 PC 引越ナビ」で移行でさる設定とデータは、次のものです。 

• Internet Explorer の設定 

-[お気に入り]フォルダの設定 
-ホームぺージ（スタートぺージ）の設定 
•□一カルエ U アネットワーク ( LAN ) の設定 

• Outlook Express の設定 

初期状態で登録されているメインユーヴの次のデータを移行でさます。 

-アドレス帳の内容 
• メー レテータ 

•アカウント情報（メールアカウント、ニュースアカウント、ディレクト U サービス 
アカウント） 

• [マイドキュメント]フォルダに保存されているファイル 

「 PC 引越ナビ」を起動したときのユーヴ名の[マイドキュメント]を移行でさます。 

♦デスクトップ上のファイル 

「 PC 引越ナビ」を起動したとさのユーヴ名のデスクトップ上のファイルを移行でさ 
ます。 

•任意のフォルダに含まれるファイル 

移行したいファイルを指定することびできます。指定はフオルダ単位で行います。 


メモ 


•移行できる設定やデータについて、詳しくは、口 C 弓陋ナビ」の[詳細説明引越巧 
I 能なデータ]画面で確認してください。 

[ PC 引越ナビ機能説明]画面で[詳細説明]ボタンをク U ックすると表示されます。 



操1乍にあたつ〔 

を意制限事項については、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」の 「「 PC 引越ナビ」 

をインス!-ールする前にお読みください（ミ主意制限事項)。」を参照してください。 

• 捆包プ□グラムび作成する捆包ファイルを分割される場合、分割される捆包ファイル 
の大ささは、最大 2 G 目となります。 

•「 PC 引越ナビ」び捆包ファイルで同時に移行できるファイル数は、最大6己日日日 
ファイルです。 

•捆包プ□グラムから捆包ファイルを作成するには、作成される予定の捆包ファイルの 
大ささの約 2.3 倍の空さ容量び、保を先の装置に必要です。 



買い替えのお客様へ 
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設定とデータの移行は、画面の指示に従って行います。移行する設定-データや使用す 
る移行ち法などで詳細の操作は異なりますび、大まかな流れは次のとおりです。 

本製品と、前のパソコンとで交互に作業を行いますので、近くに設置して行ラとよいで 
しよつ 0 


移行方法をミ夫める 

いくつかある移行ち法のなかから、前のパソコ 
ンと本製品の仕様や、移行するデータの容量を 
元に移行ち法を選択します。 

本製品 


CD/DVD USB メモ U 



「徊包プ□グラム」をコピーする 

「捆包プ□グラム」は複数のファイルを一つに 
まとめるプ□グラムです。 

移行ち法をネットワークにした場合は、本製品 
の共有フオルダにコピーしてください。 

移行ち法をメディアにした場合は、メディアに 
コピーして < ださい。 


本製品 



US 巨メモ U 


「徊包ファイル」を開姻する 

コピーした 「捆包ファイル」を本製品で開さ、 
コピーします。 


本製品 



USB メモ U 






「姻包プ□グラム」を実行する 

コピーした「個包プ□グラム」を実行し、移行 
する複数のデータを]つのファイル （ 「捆包ファ 
イル」）にまとめます。 



作成 


USB メモ U 


r 姻包ファイル」をコピーずる 

作成したけ困包ファイル」をコピーします。 
移行ち法をネットワークにした場合は、本製品 
の共有フオルダにコピーしてください。 

移行ち法をメディアにした場合は、メディアに 
コピーしてください。 

移行するデータの容量によっては、「捆包ファ 
イル」は複数作成されます。すべての「捆包ファ 
イル」を コピーして ください。 



前のパソコン 


2前のパソコンのデータを移行する 




\ 2 操作の流れ 



買い替えのお客様へ 
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A 説明画面について 

■操作に困ったとき ■ 

[説明]ボタン、または[詳細説明]ボタンをク U ックすると、表示している画面の詳 
細説明び表示されます。 



■説明画面の操作方法 ■ 


画面の構造は、次のとおりです。 



説明び表示されます。 


説明のページ数と現在説明し 
ている位置を 7J\ します。 


ク U ックすると元の 
画面に戻ります。 


•ク U ックすると次の 
ページに進みます。 


ク U ックすると前の一 
ページに戻ります。 
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3 章 


パソコンを楽しむ 

ーインターネットとウイルス巧策一 

^<rT< ^ 


コンピュータウイルス（パソコンにトラブルを発生 
させるプ□グラム）や八 ッカー やスパイウェアによ 
る個人情報へのアクセスなど、インターネットを 
使っていると知!5ない間にトラブルが襲いかかって 
<るおそれがありまず。 

この章では、本製品に添付されているよりち全なイ 
ンターネット使用をヴポートするソフトについて説 
明しまず。 


1インターネットとメールを使うには 曰4 

2 ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

—ウイルス•インターネットセキュリティー 曰已 

3 インターネット接続の設定をする 已 7 

4 マカフィー-ウイルススキヤンによるウイルス対策 64 

5 ウイルスバスターによるウイルス対策 69 

6 スパイウェアか5パソコンを守る 

-フアイナルストッパーアンチスパイウェアー 74 

7 有害サイトへのアクセスを遮断する 

- i - フィルタ ー4 - 79 

8 メールの設定をする 

- Outlook Express - 82 













簡単インタ-ネット 
《オンライン マニ ュ 
アル（検索）：簡単 
インターネット》 


ブ□ードバンド接続の場合は 
LAN ケーブル、ダイヤル 
アップ接続の場合はモジュ 
ラーケーブルを使用します。 


ウィルスチェックソ 
フトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセス 
を防ぐには」 


インタ-ネッ[''接続 
の設定 

「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 

Outlook Express 
の設定 

「本章8 メールの 設 
定をする」 


V ^ 
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インターネットとメールを®うには 


ホームページの閲覽やメー>1レのやり取りをするには、 ケーつ) レの接続や設定び必要です。 



■プ□バイダに加入する ■ 

プ□バイダとはインターネット接続の窓□となる会社のことです。会社によって使用料 
金やサービス内容び異なります。使用でさるまでに数日かかる場合びあります。 

VX /7 シ U —ズ、 TX /7 シ U —ズは「簡単インターネット」からプ□バイダを選んで加入 
手続さびでさます。 

■ブラウザソフトを用意する ■ 

標準装備の 「Microsoft Internet Explorer 」 でホームぺージの閲覧びできます。 

■ケーブルを用意する ■ 

パソコンと電話回線や接続先のネットワーク機器をつなぐケーブルは本製品には同捆さ 
れていません。 

インターネットの接続ち法は何とおりかあり、使用するケーブルは接続ち法によって異 
なりますので、接続ち法にあったケーブルを購入してください。 

■メールソフトを用意する ■ 

標準装備の 「Microsoft Outlook Express 」 でメールのやり取りびできます。 

インターネットやメールに添付されたファイルでコンピュータウイルスに感染する場合 
びあります。コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータび破壊さ 
れ、パソコンび使用でさなくなることびありますので、インターネット接続やメールの 
やり取りをする前に、ウイルスチェックソフトをインス I -ールしてください。 

^使用ずるまでの流れ_ 


パソコンにケーブルを接続する 

インターネットへの接続ち法によって接続するケーブルは異なります。 

LAN ケーブルとモジュラーケーブルの接続ち法は、『活用ガイド2章]インター 
ネットへ接続する』で紹介しています。 

ケーブルのちラーちの接続先は、プ□バイダとの契約時に送られてさた説明書な 
どを確認してください。 

V_ J 



インターネットとメールの設定をずる 

インターネット接続の設定をするとさは、プ□バイダとの契約時に送られてさた 
説明書などを用意してください。 

メールのやり取りをする場合は、メールソフトの設定も必要です 。 「Outlook 
Express 」 外のメールソフトを使用する場合は、メールソフトの説明書やへル 
プを確認してください。 

\_ J 



設定完了 



















し 




ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

—ウイルス • インターネツトセキュリティー 


^本製品に用意されているウイルス-インターネットセキュ U テイ用のアプ U ケーシヨン 
を紹介します。 


使用するにあたって 

• 「マカフィー-ウイルススキヤン」/「マカフィー-パーソナルファイアウォールプ 
ラス」または「ウイルスバスター」と「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」 
を併用してご使用になる場合は、「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」の 
「1」アルタイム侵入検出」を「無効」にしてください。「有効」にすると「マカ 
フィー•ウイルススキヤン」または「ウイルスバスター」び「ファイナルストッパー 
アンチスパイウェア」をスパイウェアとして検出することびあります(「ファイナルス 
トッパーアンチスパイウェア」のインス!-ール時の設定は「無効」になっていま 
す)。 

• 「マカフィー-ウイルススキヤン」/「マカフィー-パーソナルファイアウォール」 

びあらかじめインス I -ールされていますび、ご使用になる場合には必ずウイルス定義 
ファイルの最新版をダウン□ー ドしてください。 

• ウイルス感染を防止するには、常に最新のウイルス定義ファイルをダウン□ー ドして 
<ださい。 

•本製品に添付されている「マカフィー-ウイルススキヤン」/「マカフィー-パーソ 
ナルファイアウォールプラス」、「ウイルスバスター」、「ファイナルストッパーアン 
チスパイウェア」は9日曰間の使用期限びあります。使用期限び切れた後は、延長の 
申し込み、または市販品をご検討ください。 

•市販品や異なるウイルスチェック/セキュ U ティ対策ソフトをインス I -ールする場合 
は、すでにインス I -ールしているウイルスチェックソフトをすべてアンインス I -ール 
してから行ってください。 

• Windows ファイアウォールと、「マカフィー•パーソナルファイアウォール」のセ 
キュ U ティ機能（ファイアウォールなど）び両方とも有効になっていると、ァプリ 
ケーシヨンなどび正常に動作しない場合びあります。]つのセキュ IJ ティ機能のみ有 
効にして < ださい。 

Windows ファイアウォールについて《できる dynabok 
レッスン29 (第3章）安全にインターネットを利用するには》 

ウイルスチ I ックソフトのセキュ I 」ティ機能について 
「マカフィーセキュ U ティセンター」のヘルプ 
「ウイルスバスター」のヘルプ 


がすお立つ操作集 


Windows セ丰ュリティセンターについて 

「 Windows セキュ U ティセンター」は、セキュ U ティの設定をしたり、 Windows ファイア 
ウオール、自動更新、ウイルスチェックソフトの状態をチェックしたりするなど、パソコン 
のセキュ U ティを向上させるお手伝いをします。 

セキュ U ティセンターはパソコンび危険にさらさ 
れている場合、通知領域に@アイコンなどで警 
告します。 

詳しい操作ち法は《できる dynabook レッスン 
29 (第3章）安全にインターネットを利用する 
には》を確認してください。 
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パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 



















おずずめのウイルスチ: 


パソコンのシステムの正常な動作を巧害するプ□グラムを、人間の病気の原因となるウ 
イルスのような働さをすることから、「コンピュータウイルス」と呼んでいます。コン 
ピュータウイルスは、インターネットや、メールに添付されたファイルを介してパソコ 
ン内部に入り込んでしまうことびあります。コンピュータウイルスびパソコンに入り込 
むことを「感染する」といいます。 

コンピュータウイルスに感染してしまうと、パソコンのデータび破壊され、パソコン 
び使用できなくなることびあります。また、インターネットを経由して、コンピュー 
夕に残している個人情報にアクセスされる危険びあります。コンピュータウイルスの 
感染や不正アクセスからパソコンを保護するため、インターネットへの接続やメール 
の送受信をする前に、ウイルスチェックソフトをインス!-ールして、普段から定期的 
にコンピュータウイルスの検出を行うようにしてください。 


体章47カフイ-’ 
ウイルススキヤンに 
よるウイルス対策」 


ご購入のモデルによって、用意されているウイルスチェックソフトび異なります。 

■ VX /7 シリーズ、 TX /7 シリーズ、 TW /7 シリーズの場合 ■ 

「マカフィー-ウイルススキヤン (McAfee VirusScan ) /マカフィー ’パーソナ 
ルファイアウォールプラス (McAfee Personal 円 rewall Plus )」 び用意されてい 
ます。 

ブ□ー ドバンドを使用されているユーヴにおすすめです。 

面倒な設定なしで常に最新のセキュ U ティを全自動でダウン□ー ドしますので、初/こ\ 
者のかたにち使いやすくなっています。 


■ AX /7 シリーズの場合 ■ 


体 S 日クイルスバ 
スターに よるウイ 
ルス対策」 


「ウイルスバスター」び用意されています。 

ウイルス対策はもちろん、クレジットカード番号やパスワードなどの個人情報の外部 
流出を防ぎ、迷惑メール、八ッカー/不正侵入対策も搭載。多機能なのに初む者にも 
使いやすい安/こ\の総合セキュ U ティソフトウエアです。 


( D インターネツトをより巧をに楽しむために 


インターネットを利用すると、パソコン画面上でいろいろな情報を見ることびでき、大 
変便利です。しかし、インターネットは、いい情報だけを入手できるとは限りません。 
また、情報を入手するだけでなく、知らない間にこちらのパソコンの情報を引さ出され 
てしまラことちあります。 

r よくない情漸の例として代表的なものは、「コンピュータウイルス」びあります。こ 
ちらはウイルスチェックソフトで予防することびでさます。昨今気をつけたいものは、 
インターネットを通じて、こちらのパソコンの情報（氏名やパスワード、ホームページ 
の閲覽履歴など）を第兰者に流出する「スパイウェア」と、閲覧したユーヴに悪影響を 
与えるおそれのある「有害サイト」です。 


ウイルスチェックソフト、スパイウェア対策ソフト、有害サイト遮断ソフトを上手に 
使って、快適にインターネットを楽しみましよラ。 


^ メモ 


体章6スパイウェ 
アからパソコンを 
守る」 

「本章7有害サイト 
へのアクセスを遮 
断する」 


•本製品には「スパイウェア」の予防と検出びでさる「ファイナルストッパーアンチス 
パイウェア」び用意されています。また、 VX /7 シ U - ズ、 TX /7 シ U - ズにはユー 
ヴの年齢やホームページのカテゴ U によって表示するサイトを制限でさる n - フィル 
ター4」ち用意されています。 
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ゥィルスチェック 
ソフトについて 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセス 
を防ぐには」 


インターネツト接続の設定をずる 


インターネットに接続するにはパソコンへの設定び必要です。 

ここでは、「本章 T インターネットとメールを使うには」の「準備」びすんだ状態で、 
ダイヤルアップ接続の設定をする方法を説明します。ブ□ー ドバンド接続をする場合 
は、《でさる dynabook レッスン24ブ□ー ドバンドでインターネットに接続するに 
は》を確認してください。 


インターネット接続の設定を行う前にウイルスチェックソフトをインス!-ールすること 
をおすすめします。 




接続巧の設定 


2 


3 


V. 


[スタート]一[コント□ールパネル]をクリックする 
[ネットワークとインターネット接続]をクリックする 

■■の* 



[インターネット接続のセットアップや変更を行う]をクリックずる 

WW ■■の ぉ.の WMW ゥ -* のへ*3« 'で 

な■いなす 

【 M,a *‘ 

ぶ!^^^^^^^^^^^^^ 

凹ご - 1 Il f 

[インターネットのプ□パティ]画面び表示されます。 


J 



パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 
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4 


5 


6 



すでにプ□バイダと契約して 
いるので、手動でのセット 
アップを選択します。 


[接続]タブで[セットアップ]ボタンをクリックする 


インターネゥトのフロパティ r ?| rx | 


を股，たキュリティ I. プライ/を 二！ コン 5 をを 巧続 け □ジラム I 詳細設定 

A ''-、 インターネット巧続を設定するは王、 fj " ゎ、、'トアリブ ( U )— ~11 

出ットアップ]を如ックしてください。 I し。りの叫…」 I 

タイヤルアウプと饭巧プライべ-トネ》トワ-如喊定(が 



持斤しい接続ウイヴードの開始]画面び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックする 



[ネットワーク接続の種類]画面び表示されます。 

[インターネットに接続ずる]をチェックし①、[次へ]ボタンをク 
リックする② 



① 


③ 


[接続を手動でセットアップずる]をチェックし①、[次へ]ボタンを 
クリックする② 



① 


③ 
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3 インターネット接続の設定をする 


[ダイヤルアップモデムを使用して接続する]をチェックし①、[次 
へ]ボタンをクリックする② 



① 


② 


プ□バイダの名前を入力し①、[次へ]ボタンをクリックする② 



① 


② 


プ□バイダのアクセスポイントの電話番号を入力し①、[次へ]ボタ 
ンをクリックする② 



① 


③ 


ユーザ名とパスワードを入力する 

[パスワードの確認入力]欄にをパスワードを入力してください。 
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9 


10 



プ□バイダによって「ユーヴ 
名」は「ユーヴ ID」 「□グイ 
ン〇」「接続アカウント」等、 
「パスワード」は「接続パス 
ワー问「□グインパスワー 
ド」「認罰パスワード」等名称 
び異なる場合びあります。 
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12 

13 


[次へ]ボタンをクリックする 

[完了]ボタンをクリックする 



これで接続先の設定び完了です。続けて DNS ヴーノ（の設定を行います。 




DNS サーバの設定 


プ□バイダによっては、この設定は必要ありません。 

接続先の設定で[完了]ボタンをク U ックすると、[ネットワークとインターネット接 
続]画面に戻ります。 


2 


[ネットワーク接続]をクリックする 



作成した接続先をクリックし①、[この接続の設定を変更する]をク 
リックずる⑤ 



① 

② 


接続先のプ□パティ画面び表示されます。 





















































3 インターネット接続の設定をする 


>• XXXXX のブ□バティ @「x| 



[インターネットプ□トコル ( TCP / IP ) のプ□パティ]画面び表示されます。 

[次の DNS ヴーパ'—のアドレスを使う]をチェックし①、[優先 DNS 
ヴーバ ー] と[代替 DNS ヴーパ'—]にそれぞれ DNS ヴーバのアド 
レスを入力する② 



① 

③ 


[0 K ] ボタンをクリックする 

接続先のプ□パティ画面に戻ります。 

[0 K ] ボタンをクリックする 

[ネットワーク接続]画面に戻ります。 

[閉じる]ボタンをクリックする 

これで設定は完了です。 
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[ネットワーク]タブで[インターネットプ□トコル （ TCP / IP )] を 
クリックし①、[プ□パティ]ボタンをクリックする⑤ 


3 


プ□バイダから送られてさた 
説明書にある DNS サーバの 
アドレスを入力してください。 


4 


5 

6 
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モジュラ—ヶ—ブ 
ルの接続 
『活用ガイド2章 
1- ②ダイヤルアツ 
プで接続する』 


2 


インターネツトに接続する 


設定した接続先を使ってインターネットに接続します。 
あらかじめパソコンにモジュラーケーブルを接続してください。 


[スタート]-*^ [接続]接続先の名前をクリックする 



直!烹就 7 北けに eOu 触 
、 Jmsn 

^ >参 Windows Media Player 

ふ 

廢' 

乃イルと設定のおさウイザード 


すぺてのブ□クラム化）> 


クマイドキュイント 
な> マイピウチヤ 
うマィミュ-ヴゥゥ 
^1^マィコシむ-々 

I コシト□ールバネル(な 

リヴラムのアウセスと巧定の i 


h Windows Messenger 


9 Windows XP ツアー 




^ ヘルプとサポート(が 
^稳まを） 

〇ファイルるをお定して実巧(段… 


I □ヴオフがを) j が了がショソの 



[ダイヤル]ボタンをクリックする 


XXXXX へな径 


ユーザーる(ぶ： I 麵丽9 I 

バスワードが： U バスワードをををするには、ここミウリックします] I 

囚 sirr 臟 めじ ™ の-ド 
® このコンピュ-夕をほうすベてのユ-ザー曲 


タイわレの： 


I 03- XXXX - 


[ タイヤル屯）] I キヤンゎル ][ ブ□バテイを）〕 I ヘルブ祖 ）I 


インターネットに接続し、ユーヴ名とパスワードの認証を自動的に行います。ユーヴ名 
とパスワードび認証されると、通知領域に「接続しました」画面び表示されます。 
[Internet Explored を起動すると、ホームページび表示されます。 
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3 インターネット接続の設定をする 


通知領域の[接続]アイコンをちクリックし、表示されたメニューか 
5 [切断]をクリックする 




Windows 7ァイアウオ-ルの設定の変更に） 


-② 

.① 

(表示例） 


£5 メモ 


►「Internet Explorer 」 を使用したホームぺージの閲覽方法など、詳しくは《できる 
dynabook 3章 dynabook をインターネットにつなごう》で紹介しています。 
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ぶ3 メモ 


>初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、 [ Yahoo ! ツールバー]画面び表示 
されます。 

「 Yahoo ! ツールバー」を利用する場合は、[利用規約を表示]ボタンをク U ックし、 
利用規約を確認したあと [ Yahoo ! ツールバーを利用する]ボタンをク U ックしてく 
ださい。利用しない場合は、印」用しない]ボタンをク U ックし、あとで 「 Yahoo ! 
ツールバー」をアンインス!-ールしてください。 「 Yahoo ! ツールバー」については、 
《オンラインマニュアル（検索）： Yahoo ! ツールバー》を確認してください。 



インターネット接続をやめるには 
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7 カフイ-•ウイルススキャンによるウイルス縱 


* VX /7 シリーズ、 TX /7 シリーズ、 TW /7 シリーズの場合 

コンピュータウイルスの発見、駆除を行う「マカフィー•ウイルススキヤン」と、イン 
ターネットからの不正なアクセスを防ぐ「マカフィー-パーソナルファイアウオールプ 
ラス」の2種類のアプ U ケーシヨンで、コンピュータをインターネットの危険から保護 
します。 

「マカフィー•ウイルススキヤン」と「マカフィー•パーソナルファイアウオールプラ 
ス」は、「マカフィー•セキュ U ティセンター (McAfee SecurityCenteOJ で設定の 
変更や、状況の確認を行ラことびでさます。 


ックの方法 


「マカフィー•ウイルススキヤン」または「マカフィー•パーソナルファイアウオール 
プラス」をインス!-ールすると、「マカフィー•セキュ U ティセンター」のアイコンび 
通知領域に表示されるようになります。「マカフィー•セキュ U ティセンター」から、 
「マカフィー•ウイルススキヤン」や「マカフィー•パーソナルファイアウオールプラ 
ス」の操作や起動、設定を変更することびでさます。 




尚 


最新の巧策まを手に入れる 


インターネットの 
接続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


コンピュータウイルスは、次々と新しいものび出現します。ウイルスチェックは「マカ 
フィ ー. サービス」の定義ファイルに基づいて行います。最新のコンピュータウイルス 
に対応できるように「マカフィー•サービス」をダウン□ード/インス!-ールする必要 
びあります。 

更新は自動で行えますび、ここでは手動で行ラち法を説明します。 

更新はインターネットに接続して行います。 

あらかじめインターネットに接続でさる準備をしてください。 

通知領域の [McAfee SecurityCenter ] アイコンをダブルクリック 
する 



[McAfee SecurityCenter ] 画面び表示されます。 

























4 7 カフイ-•ウイルススキヤンによるウイルス巧策 


[更新](み）をクリックする 


I かか,*一 が… 


巧 


か】巧が n 
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[McAfee SecurityCenter の更新]画面び表示されます。 

[今すぐ確認する]ボタンをクリックする 


巧 SecurityCenter の更新 

McAfee Secur か Center は、すぺてのマカフイーサービスのま:巧を自か的に鹿忍します。 


I 良すぐ確記す句] [ 


じ P み:5 ] 


1；(降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 



こツクずる 


インス I -ール直後は必ずウイルススキヤンを行い、パソコン内のコンピュータウイルス 
の検索と駆除を行ってください。ウイルススキヤンは、次の手順で行います。 


[McAfee SecurityCenter ] 画面の [ virusscan ] タブをクリック 
する 


か。 も,*- 1 巧 IW 




わけだ* 


t ホ J リサホ义3/^ 

祖か巧 
けユリミ rtit の？ 
側が. 

巧みな fU 
Wtnilvfn りドか 


了ィヴ-ビ A ょ卜一かユ 

■巧1 WaW,， 



V か *^ h 


rsfl-i- 

nm-v 

お >3 トー jt 
SH> ストー Jt 



パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 
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[コンピュータのウイルスをスキヤンする]をクリックする 


2 


3 

4 

ここでは、[マイドキユメン 
卜]フオルダをスキヤンして 
います。 


5 

6 
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[McAfee VirusScan -ウイルスのスキヤン]画面び表示されます。 


[スキャンする場所]でウイルススキャンしたい場所をクリックする 
[スキヤン]ボタンをクリックする 



[McAfee VirusScan - スキャン中]画面に切り替わり、ウイルススキャンを開始し 
ます。 

スキャンび終了し、ウイルスび発見されなかった場合 、 [VBScript : McAfee 
VirusScan -スキヤンの概要]画面び表示されます。 


[0 K ] ボタンをクリックする 
[閉じる]ボタンをクリックする 


V > 
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4 7 カフイ-•ウイルススキヤンによるウイルス巧策 



ソフトのが態を確認しよう 


通知領域の [McAfee SecurityCenter ] アイコン（の）をダブル 
クリックする 

「マカフィー•ウイルススキヤン」または「マカフィー•パーソナルファイアウォール 
プラス」に問題びある場合は、アイコンび黒 ( EH ) で表示されます。「マカフィー， 
セキュ U ティセンター」を確認するか、更新を行ってください。 

[McAfee SecurityCenter ] 画面び表示されます。 



r マカフィー.セキュリティセンター」のアイコン（の） 

「マカフィー-セキュ U ティセンター」のアイコンび通知領域に表示されていない場合は、 
[スタート] 一 [ McAfee ] 一 [McAfee SecurityCenter ] をク U ックしてください。 


田 



マカフイー-セ夺ュリテイセンターのヘルプの起動方法 


r マカフィー•セキュリティセンター」を起動後、[ヘルプ](@) 
をクリックする 

[McAfee SecurityCenter のへルスび表示されます。 


•コンピュータウイルスは、次々と新しい種類び出現します。更新を行って、常に最新 
のウイルス定義ファイルをダウン□ードしておいてください。 

マカフィー•ヴービスの更新に関しては、マカフィー • セキュ U てィセンターのへル 
プをご覧ください。 

•本製品に添付されている「マカフィー-ウイルススキヤン」/「マカフィー-パーソ 
ナルファイアウォールプラス」の有効期限は、使用開始から9日曰間です。 

期限び切れてしまうと、更新などの機能び使用でさなくなり最新のウイルスに感染す 
るおそれびあります。 

期限終了後は期限切れのメッセージび表示されますので、メッセージに従い、更新ヴー 
ビス（有償）をお申し込みいただくことでサービスを継続延長することびでさます。 



パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 
























7 カフイ- • ウイルススキャン/7カフイ- • パ-ソナルファイアウォ-ルプラスのお問し、合わせ先 

* 200己年11月現在の内容です。 


マカフィー*カスタマーオペレーションセンター 

(まに、ユーザ登録や更新時お支払い等、オペレーション上でのお問い合わせ。） 

受付時間 ：月曜〜金曜 9:00-1 7:00 (祝祭曰除く） 

TEL : 0570-030-088 (有料：ナビダイヤ J レ） 

E-mail : http :// www . mcafeesecurity . com / japan / mcafee / support / 

consume 「_ contact.asp 

ホームぺーシ: http :// www . mcafeesecurity . com / japan / mcafee / support / 


マカフイー*テクニカルヴポートセンター 

(主に、ソフトウエアご使用上の操作方法や不具合等技術的なお問い合わせ。) 


受付時間 

TEL 

E-mail 

ホームぺージ 


年中無休9:日日〜2]:日日 
日日7日-日6日-日33 (有料：ナビダイヤル） 
http :// www . mcafeesecurity . com / japan / mcafee / support / 
contact.asp 

http :// www . mcafeesecurity . com / japan / mcafee / support / 
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2 

3 

4 


インス I -ールを行うにあたって 

• 「ウイルスバスター」1；(外のウイルスチェックソフトをインス I -ールしてある場合は、 
あらかじめアンインス I -ールしてください。 

• インス I -ールしてすぐに、アップデート機能で最新のパターンファイルを必ずダウン 
□ー ドしてください。 

♦アップデートはインターネットに接続して行いますので、あらかじめインターネット 
に接続する設定を行ってください。 

アップデートはインス!-ール後も定期的に行い、常に最新のパターンファイルをダウ 
ン□ー ドして<ださい。 

アップデートについて「本節③ -1 最新の対策法を手に入れる」 


インス! -- ルは、使用中に定期的に表示される[ウイルスバス ター 2 日日 6を今すぐイン 
ス I -ールしますか？]画面で行うこともでさますび、その画面び表示されていないとさ 
にインス I -ールする場合は、次のように行ってください。 


[アプリケーションの再イ 


[スタート]^ [すべてのプログラム]^ 
ンストール]をクリックする 

[セットアップ画面へ]をクリックずる 

[アプリケーション]タブをクリックする 


画面左側の[ウイルスバスター]をクリックし、 [ r ウイルスバス 
ター」のセットアップ]をクリックする 

降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 

[ファイルのダウン□ー ド]画面び表示された場合は、[実行]ボタンをク U ックしてく 
ださい。 
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ウイルスパスターによるウイルス縱 


* AX /7 シリーズの場合 

「ウイルスバスター」は、個人情報保護、コンピュータウイルスの発見、駆除、ネット 
ワークセキュ U テイ対策びできるアプ U ケーシヨンです。 





) 巧う前にインストール 


パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 














こックの方法 



インタ-ネットの接 
続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定を 
する」 


2 


最新の巧策法を手に入れる 


コンピュータウイルスは、次々と新しいものび出現します。ウイルスチェックは、パ 
ターンファイルに基づいて行いますので、最新のコンピュータウイルスに対応したパ 
ターンファイルを入手する必要びあります。「ウイルスバスター」ではアップデート機 
能を使ってパターンを更新でさます。 

アップデートはインターネットに接続して行います。あらかじめインターネットに接続 
する設定を行ってから操作を始めてください。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[アップデート開始]ボタンをクリックする 

■& の田出 

。"リ " 

，'•を W "。 が HI 
みクが端* 

解揉飄 
がなおお 


こなむむ- MM* なの C む 1J ;) 


7,巧ート BKW 




〇古け:I■み 《* 

，な fiUtedKi 化で 
な i ： L^/Pi>t-Tr7r-t 
田わ: W ンユづ ■» + 

7が山。。邮皿 

. お田 i 由' -'-'''-'; 



[田—"よの] 


に W * 卿 


■オンラインユーザ登録 ■ 

アップデート機能を使用する場合は、オンラインユーヴ登録び必要です。オンライン 
ユーヴ登録を行っていない場合は、[オンラインユーヴ登録]画面び表示されます。「使 
用許諾契約書」の内容を確認し、[使用許諾契約に同意し、アップデート機能を有効に 
する]をク U ックしてください。 

続いて表示される画面の内容を確認し、指示に従ってください。 

更新び必要なパターンファイルび見つかった場合は、アップデートの開始を確認する画 
面び表示されます。 

[はい]ボタンをク U ックしてください。 

ファイルのダウン□ードを開始し、続けてインス I -ールします。 

本製品に添付されている「ウイルスバスター」の使用期限は、使用開始から9日曰間で 
す。 
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5 ウイルスバスターによるウイルス対策 
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ウイルスチェックは、パソコンで使用しているソフトウェアやファイルの動きを監視す 
る U アルタイム検索や、定期的に検索を実行する予約検索もありますび、ここでは手動 
での検索を説明します。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[検索開始]ボタンをクリックずる 


検索を開始します。 

ウイルスのチェックび終わると、結果画面び表示されます。 

ウイルスび発見された場合、初期設定ではウイルスやファイルの種類によって適切な処 
理び実行されるように設定されています。特別な理由びない限り設定を変更しないで使 
用することをおすすめします。 

詳しくは、ヘルプを確認してください。 

[0 K ] ボタンをクリックする 
[閉じる]ボタンをクリックする 



こックする 
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D ウイルス巧策ながの機能 


I 「ウイルスバスター」には、コンピュータウイルスを検出/除去する総合ウイルス対策 
機能のほかに次の機能びあります。 

♦フィッシング詐欺対策 

偽装サイトに誘導し個人情報を盗み出すネット詐欺の代表格「フィッシング詐欺」か 
ら、あなたの大切な個人情報を守ります。 

♦スパイウェア検出&削除 

あなたのコンピュータから個人情報を盗んだり、アダルト広告などをしつこくポップ 
アップする迷惑なスノ（イウェアを、くまなく見つけて退治します。 

•個人 肩 報 漏え い防止 

クレジットカード番号や電話番号、パスワードなど、あなたの個人情報び盗まれない 
よう、しっかり監視します。 

•不正アクセス対策 

ネットワークからの不正侵入や攻撃を、パーソナルファイアウオールでびっちりブ 
□ックします。3つのセキュ U ティレベルから、最適な設定を選択でさます。 

• 迷惑/詐欺メールの判定 

メールボックスにあふれる大量の迷惑/詐欺メールを、独自の基準で判定して仕分け 
処理できます 。 Microsoft Outlook / Microsoft Outlook Express 用の便利な対 
策ツールも利用でさます。 

♦無線 LAN &ホームネットワーク管理 

ネットワークに不正侵入者びいないか監視します。また、複数台のウイルスバスター 
の U モート管理ち可能です。 

♦有害サイトのアクセス規制 

アダルトヴイトや暴カサイトなど、おテさまの目に触れさせたくない有害サイトへの 
アクセスをブ□ックします。 


体項-ヘルプ 6 D 起 
動」 



詳細は「オンラインヘルプ」を参照してください。 


お巧の設定を確認したい 


「ウイルスバスター」のセキュ U テイ状況び確認でさます。 


通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（ク）をダブルクリック 
する 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 


2 


画面左側の[現在の状況 ；I ( q ，副。）をクリックする 

ち側にセキュ U テイ状況び表示されます。 


V_ J 
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5 ウイルスバスターによるウイルス対策 


[ウイルスバスター]画面で[困ったときは]をクリックずる 





[スタート]^ [すべてのプログラム]^ [トレンドマイク□ウイルスバスター] 
[オンラインヘルプ]をク U ックしても表示されます。 

り ウイルスバスターの問い合わせ巧 


* 200日年11月現在の内容です。 


トレンドマイク □ ウイルス バスターサービスセンター 


受付時間 
TEL 

ホー ムぺ ージ 


9:3日〜] 7:3日 
0己 70-008326 

http :// www . trendmicro . co . jp / support / vb / index.asp 


〇ヘルプの起動 



パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 
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スパイウ I アか 5 パソ〕ンを守る 


ーフアイナルストツパーアンチスパイウェアー 


インターネットを通じてパソコンに入り込み、情報（氏名やパスワードなどの個人情報 
やホームページの閲覧履歴など）を第兰者に転送する危険なプ□グラムのことを「スパ 
イウェア」と呼びます。「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」を使って、スパ 
イウェアの検出と削除、予防することびでさます。 


使用期限について 

•本製品に添付されている「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」は、初回起動 
時より9日曰間の使用期限びあります。期限び切れてしまうとスパイウェアの駆除と 
予防びでさなくなります。使用期限び切れたあとち継続して使用するためには、イン 
ターネットで購入手続きをし、アクティベーション（ライセンス認証）をしてくださ 
し、。購入手続きは、[今すぐ購入]ボタンをク U ックして表示される画面で行います。 




[使用許諾契約]画面では、 
内容を確認し、[使用許諾契 
約の全条項に同意します]を 
チェック ) してくださ 
し、。契約に同意しなけ机ま'、 
「ファイナルストッパーアン 
チスパイウェア」を使用する 
ことはでさません。 


インストールずる 


「ファイナルストッパーアンチスパイウ I ア」は、購入時の状態ではインス!ルされ 
ていません。次の手順でインス I -ールしてください。 

デスクトップ上の [ AOS アンチスパイ]アイコン （® ) をダブ J レ 
クリックする 

I ツ降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 


辱 


起動方法 


に夕ート]一[すべてのプ□グラム]一[ファイナルストッパー] 

一[ファイナルストッパー]をクリックする 

「ファイナルストッパーアンチスパイウェア」び起動し、[ファイナルストッパーセキュ 
IJ ティセンター]画面び表示されます。 





















インターネットの 
接続について 
「本章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 


巧 


最新の巧策まを手に入れる 


スパイウェアは、次々と新しいものび出現します。スパイウェアの検出は、定義ファイ 
ルに基づいて行いますので、最新のスパイウェアに対応した定義ファイルを入手する必 
要びあります。 

定義ファイルの更新は、インターネットに接続して行います。あらかじめインターネッ 
卜に接続する設定を行ってから操作を始めてください。 


ぶ3 メモ 


2 

3 


すでに最新の定義ファイルび 
インス I -ールされている場合 
は、に利用可能な更新は現在 
ありません。」と表示されま 
す。その場合は、 [0 K ] ボタ 
ンをク U ックしてください。 


>操作の途中で、インス!-ールしているウイルスチェックソフトの設定によって、イン 
ターネット接続を確認する画面び表示される場合びあります。インターネット接続を 
許可する項目を選択し、操作を進めてください。 


r ファイナルストッパーアンチスパイウ iL ア」を起動する 
[更新]ボタン（〇)をクリックずる 

[更新]画面び表示されます。 

ダウン□—ドしたい項目をチェックし①、梗新]ボタンをクリック 
する⑤ 


リフトウェアモ新 

ソフトウ巧を更がするには、タウン日'-ドしたい 
を巧を遽的し、 巧巧] を如ツルてください。 
巧定では、利用巧おねがてのアップデートび 
遇折されます。 



囚歲ファイルの更巧 


-① 


囚すぺてを巧 
閱妃1 



チェックしたファイルをダウン□ードし、自動的にインス!-ールします。ファイルの要 
新び終わると、[更新び完了しました！]と表示されます。 


6スパイウェアか5パソコンを守る 


戸 
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4 


2 


検出設定は、あとから変更す 
ることちでさます。 
[ファイナルストッパーセキユ 
U テイセンター]画面でメ 
ニユーパーの[ッー ル]一 
[設定ウイヴー问をクリック 
して < ださい。 


[閉じる]ボタンをクリックする 



广史巧が完了しました！ 

I W 下の更新を巧ウン□ードし、イシストールげ 
I 完了しました。アプリケ-ションじ戻るには、閒 
じる]を饥'ツルてく微、 


ーファイナルストゥバーの更新 

一定義ファイルの更巧 


すべて更新 



:アを巧出ずる 


スパイウェアの検出は、次の手順で行います。 


r ファイナルストッパーアンチスパイウェア」を起動ずる 

[ファイナルストッパーセキュ U ティセンター]画面び表示されます。 

[ファイナルストッパーセキュリティセンター]画面左上の[スパイ 
ウェア]アイコンをク U ックする 



|> の . MW 
。が加剛 


f ぷミ措 I まが儀ぷ拽哨で祝職も 



■初めて[スパイウェア]アイコンをクリックしたとき ■ 

[設定ウィヴード]画面び表示されます。 

画面の指示に従って、検出（スキャン）設定を行ってください。 


76 

































6 スパイウェアか 5 パソコンを守る 


[今すぐスキヤン]ボタンをクリックする 



スパイウエアの検出を開始します。 

検出び完了すると結果画面び表示されます。 


巧出されたファイルを分類ずる 


検出されたファイルを分類します。分類せずに[ファイナルストッパーセキュ IJ ティセ 
ンター]画面を閉じると、スパイウェアは除去されず、次に検出したとさに同じファイ 
ルびまた検出されます。 

ファイルを選択し①、処理を選択ずる⑤ 



① 


② 


■信頼 ■ 

インス I -ールした覚えのあるファイルや、パソコンに危害のないちのだとわかっている 
ファイルの場合は、こちらに分類します。 

■隔離 ■ 

インス I -ールした覚えびないファイルや、一般的にウイルスやスパイウェアとされてい 
るファイルで除去したい場合は、こちらに分類します。 

パソコン内にデータは残った状態ですび、パソコンに危害を与えることはなくなります。 

「隔離」を選択した場合は、その後パソコンび問題なく使用でさるか、動作を確認して 
ください。問題びない場合は、除去することをおすすめします。 



パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 


77 
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% 


ファイルを除去ずる 


疑わしいファイルび検出されたとさは、除去することをおすすめします。ただし、見慣 
れないファイル名でち、パソコンの動作に必要なファイルの場合ちありますので、いつ 
たんシステムに影響のないエ U アに移動（隔離）し、その後パソコンび問題なく使用で 
さることを確認したラえで除去してください。 


ツールバーの原示]一[隔離済みアイテムを見る]をクリックずる 



[ファイルメニューアイテム]画面び表示されます。 


2 


[すべて削除]ボタンをクリツ 
クすると、表示されている 
フアイルすべてを削除するこ 
とびでさます。 


一覧か5除去するファイルを選択し①、悄 ij 除]ボタンをクリックす 
る② 



① 


② 


選択したファイルびパソコンから除去されます。 


〇 [閉じる]ボタンをクリックする 


£5 メモ 


•検出されたファイルを隔離した結果、パソコンの動作に不具合び生じた場合は、手順 
2で[元に戻す]ボタンをク U ックします。 


〇ヘルプの起動 


r ファイナルストッパーアンチスパイウ1ア」を起動後、[ヘルプ]ボ 
タン（@)をクリックする 
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使用期限について 

•本製品に添付されている 「 i - フィルター4」は、初回起動時より9日日間の使用期限 
びあります。期限び切れてしまうと、フィルター機能（有害サイトのアクセス制限機 
旨 g ) び切れます。使用期限び切れたあとち継続して使用するためには、インターネッ 
卜でユーヴ登録とシ IJ アル ID を購入してください。手続さは、 n - フィルター」設定 
画面の[継続利用]ボタンをク U ックして表示される画面から行うことびできます。 


辱 


起動方法 


初めて使用するとさは、次の手順で起動してください。 

[スタート]一[すべてのプ□グラム] 一 [ i - フィルター 4] —► 

[ i - フィルター 4] をクリックずる 

[管理パスワードの設定]画面び表示されます。 

パスワードは、アクセスを制限する設定画面を表示するときや n - フィルター4」を終 
了するときに入力します。パスワードを設定しなくても n - フィルター4」を使用でき 
ますび、その場合は、誰でもアクセス制限の設定を変更することびでさますので、パス 
ワー ドを設定し、パスワードを知っているユーヴのみ設定を変更でさる状態にしておく 
ことをおすすめします。 

①[管理パスワード]と[管理パスワード（確認)]にパスワードを入力する 
パスワードを設定しない場合は、何も入力しないでください。 

設定する場合は、半角英数宇]已文字！;(内で入力してください。パスワードは、ア 
ルファべットの大文字とル文字び区別されます。 

③ [ i ミ定]ボタンをク U ックする 

パスワードを入力しないで[設定]ボタンをク U ックした場合、「パスワードは空に 
設定されます。」という画面び表示されます。 

[0 K ] ボタンをク U ックしてください。 

通知領域に [ i - フィルター 4] アイコン ( (\] ) び表示され、[有害サイト遮断ソフト 
「 i - フィルター4」へようこそ]画面び表示されます。 

使用許諾契約書の確認と n - フィルター4」の説明を読み、[閉じる]ボタン ( Q ) 
をク U ックしてください。 


M ゾモ 


►じ(降は Windows を起動すると通知領域に [ i - フィルタ ー4] アイコン (けい び表 
示されます。 
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有害ヴイトへのアクセスを適断ずる 

— i - フイルター 4 — 


* VX /7 シリーズ、 TX /7 シリーズの場を 

インターネットに接続すると、世界中のいろいろなホームページを見ることびでさま 
す。パソコン画面上でニュースを読む、買い物をする、調べ物をするなど便利な使いか 
たをでさますび、なかには有害なホームページもあります。 n - フィルター4」は、ユー 
ヴの年齡やホームページのカテゴ U によってアクセスを制限し、有害なホームページは 
表示しないように設定することびでさます。 




パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 


















最巧 1 巧!間の利用が;巧 
全 

;'累巧の0巧〜06巧） 
午前の 6 B ミ〜 12 B 寺） 

午な (12 巧〜18巧） 

巧 (18 B 寺〜 24 B が 
合計 


串り用期跟 2006年01月17日 


m 

システム設定 i - フイルターの巧了 




つィん々一な度: 小ぎを向け 串り巧時閒お旧良: 有タカ 

禁止•な巧 URL : 禁止ち》か許可ちか 個人 I 话ま!;巧誰: ちタカ 
二]ンテシ、ンつィ j レクー: ベージスキャンちか づ甘ック函面: 憤準画面 
語巧 • 単語ちか 本ワイトリス!- 無タカ 

P に苑タカ 


禅: 


が用をの巧ぶ•削な I 





2 


3 


4 


通知領域の [ i - フィルター 4] アイコンをクリックする 



パスワードを設定している場合は、[パスワード確認]画面び表示されます。 

パスワードを入力し、 [OK] ボタンをクリックずる 

パスワードを設定していない場合は、何も入力しないで [ OK ] ボタンをク U ックして 
<ださい。 

[設定]画面び表示されます。 

利用者を選択ずる 


[利用をごとのフィルター設定]ボタン （I 


I) をクリックずる 


巧！！を 

利巧がミ兄ま示 


利用が巧の度 g 


利巧者ごとの 
フィルター巧を 


ィルターの巧を 


利巧者の 


7:1日 


表示させない祭件を設定する 


^件件件件件 
7 0 0 0 0 0 
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7 有害サイトへのアクセスを遮断する 


左側の項目をクリックし①、ち側のフィルター強度をクリックする② 

項目の詳細については、 「 i - フィルター4」のヘルプを確認してください。 


卜就獻_ I 怖' 11 " か I 


ファミリ ! H 


フィルター檐お [OFF 


逸 


-① 


フィル >— 巧[定 


0フイルター巧を左記ミオる 
フィル々一巧度の这巧 


巧餐止.巧可 URL 
、よ X /?ンのィ M - 
^時問議 
を与 fiAIII # のが諸 
tsTj ブ化语 ffi 
な机 K トリストなお 


ろ 

小学生向け 


1や学生向け 

二 

1«巧を向け 


1大人向け 


1企業向け 


現をのフィルタ--雄 度は < J 、芋生向けです 
小を生向け 

主 I こ下記の内容げブロックされます。 

•アダルトサイトと’性に関する話題 
•化巧や赛力涵写 
•化勒レみサイト、拒示侦、チャット 
•Web メール 
•シヨツビングサ仆 
•フリーウェアなど‘のダウンロード 
•お巧への巧まなど 


I 巧姑班:ぞ_ ] カテゴリぞ詳加に涯巧します。 


〇オベてのイン々一本9トアウセスモ許巧才る 
〇ずぺてのインターネウトアウセスをま止する 


-② 


[登録]ボタンをクリックする 

選択したフィルター強度で設定されます。 

手順己と手順6を繰り返し行います。 

これで設定は完了です。 

有害なホームページを表示させない場合は、 n - フィルター4」を起動し、[フィルター 
機能]を[日 N ] にした状態でインターネットへ接続してください。 



〇 


ヘルプの起動 


[スタート]一[すべてのプ□グラム] 一 [ i - フィルター 4] —► 
[ i - フィルター4ヘルプ]をクリックずる 
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r 




メ-ルの醜をずる 

アウトルツク エクスプレス 

- outlook Express - 


ゥィルスチェックソ 
フ h について 
「本章2ウイルス感 
染や不正アクセスを 
防ぐには」 


メールを使用するには、メールソフトでの設定び必要です。 

ここでは、 Windows 標準のメールソフト 「Outlook Express 」 での設定を説明しま 
す。プ□バイダから送られてさた説明書を手元に置さ、操作を進めてください。 

メールの送受信を行う前にウイルスチェックソフトをインス!-ールすることをおすすめ 
します。 


M メモ 


2 


「表示名」は、メールび相手 
に届いたとさに表示される名 
前です。 


•「Outlook Express 」 を初めて起動したとき、インターネット接続の設定び完了して 
いない場合は、持斤しい接続ウィヴードの開始]画面び表示されます。「本章3イン 
ターネット接続の設定をする」を確認し、設定を行ってください。 




Outlook Express の設定 


V. 


[すべてのプ□グラム] 一 [Outlook Express ] をク 


[スタート] 

リックずる 

[インターネット接続ウィヴード]画面び表示されます。 

■確認画面が表示された場合 ■ 

• r 通常使用するメールクライアントとして選択しますか？」という画面び表示された 
場合は、[はい]ボタンをク U ックしてください。 


J\ 


Outlook Express は巧削ま巧するゴ-ルウライア：/卜山て遇巧きれていませ 
巧削ま巧す加-ルウライア:外として遇巧しますかで 

0 Out look Express の起旣時に巧に確苗する(が 


に.'はいが .][ いいえ(が 


メールを届けるときの名前を入力し①、[次へ]ボタンをクリックす 
る⑤ 



J 













































メールヴーバ名を入力し①、[次へ]ボタンをクリックずる⑤ 



① 


② 


メールのアカウント名とパスワードを入力し①、[次へ]ボタンをク 
リックする② 



① 


② 


[完了]ボタンをクリックずる 



設定び完了し 、 「Outlook Express 」 び起動します。 
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8 メールの 設定をする 


電子メールアドレスを入力し①、[次へ]ボタンをクリックする② 



① 


② 


3 

プ□バイダから発行された自 
分の電子メールアドレスを入 
力して < ださい。 


4 

メールサーバ名はプ□バイダ 
から送られてさた説明書に記 
載されています。 


5 

アカウント名は「メールアカ 
ウント名」 「 POP アカウント 
名」「メール□グイン名」 

「ユーヴ名」など、プ□バイ 
ダによって用語び異なりま 
す。プ□バイダから送られて 
さた説明書に記載されていま 
す。 


6 
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ンの設定 


[Outlook Express 」 
い。 


のより使いやすい設定を紹介します。必要に応じて行ってくださ 


[スタート]一[すべてのプ□グラム] 一 [Outlook Express ] をク 
リックずる 

「Outlook Express 」 び起動します。 

「オンラインに切り替えますか？」といラ画面び表示された場合は、[いいえ]ボタンを 
ク U ックしてください。 


2 


メニューパーの[ツール]一[オプション]をクリックする 


巧 

イールの巧巧 


国 ， 

さき f 言 


廷効言域 


すぺて同巧@ 

フォルタ’の同期(が 

マ.-’ _ノ 巧し:—- 


フォルダ_ 

な] Outlook Express 
曰 ◎ □一カルフォルタ’ 

をを信トレイの 
掛 f トレイ 


アドレス馆(目)… ひか訊けけ B 

ご己古*1。’1悼:.-]直加す？’二 

イツセージルール(己） 

Windows Messenger 

自分 C 寸; - i_ ‘お_ 


难送信るみアイテム 
贸削除巧みアイテム 


で " h け/い A ) 


[オプション]画面び表示されます。 

[全般]タブで起動時の動作の設定をします。 


3 


Outlook Express 
起動時の設定 


4 

メッセージの送受信は自分で 
行うように設定します。 


[起動時に[受信トレイ]を開く]にチェックをつける 



胞動時にメッセージの送受信を実行する]と[新着メッセージを 
チェックずる]のチェックをはずず 



続けてメールの読みかたに関する設定をします。 
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おォブショシ 巧网 



なに、メールの送信に関する設定をします。 

[送信]タブで[メッセージを直ちに送信する]と[返信したメッ 
セージの宛先をアドレス帳に追加する]のチェックをはずす 



[受信したメッセージと同じ形式で返信ずる]のチェックをはずし①、 
[メール送信のお式]で[テキストお式]をチェックする② 



① 


③ 


次に、セキュ U テイに関する言受定をします。 


8 メールの 設定をする 


[読み取り]タブで[次の時間プレビューするとメッセージを開封済 
みにする]のチェックをはずす 


r 


5 




メールの 読みかたに 
関する設定 


プレビュー（メールの一部分 
を読める状態にすること）し 
ただけでは開封済み（読んだ 
こと）にならない設定にしま 
す。 


6 


メールの 送信に関する 
設定 


書さ上げたメールを一度に送 
るよラに、また、「アドレス 
帳」（よく送る相手先を登録 
しておく機能）には自分で登 
録する設定します。 


送信する形式を機器やメール 
ソフトび異なっても読める 
「テキスト形式」に設定しま 
す。 







パソ n ンを楽しむ—インタ—ネットとウイルス対策— 
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8 


セキュリティに関する 
設定 


必要な添付フアイルび開けな 
い場合は、一時的に[ウイル 
スの可能性びある添付フアイ 
ルを保存したり開いたりしな 
い]のチェックをはずしてく 
ださい。 


[セキュリティ]タブで[ウイルスの可能性がある添付ファイルを保を 
したり開いたりしない]と [ HTML 電子メールにある画像および外部 
コンテンツをブ □ ックする]にチエツクがついていることを5崔忍ずる 



9 [0 K ] ボタンをクリックする 


これで基本的なメールの設定は完了です。 

るメモ 


•「Outlook Express 」 を使用したメールの送受信について、詳しくは《できる 
dynabook 第4章メールを使ってみよう》で紹介しています。 


V ^ 
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4 章 


大切なデータを失わないために 


—バックアップー 

^<rT< ^ 


パソコンが故障したり、誤ってファイルなどを削除 
したときのためにバックアップをとりましよう。こ 
の章では、バックアップ全般についてと Outlook 
Express のバックアップ方法、 CD / DVD にコ 
ピーをとる方法を紹介しています。快適にパソコン 
を使うために、あ!5かじめ読んでください。 


1 

バックアップをとる 

88 

2 

Outlook Express のノ（ックアップをとる 

91 

3 

データのバックアップをとる 

101 

4 

リカバリディスクを作る 

108 










バックアップをとる 



保をしたファイルやフォルダを誤って削除してしまったり、パソコンのトラブルなどに 
よってファイルび使えなくなってしまうことびあります。 

このような場合に備えて、あらかじめファイルを CD - R 、 CD - RW など、八ードデイス 
クじ(外の記憶メディアにコピーしておくことをバックアップといいます。 



大切なデータは、こまめにバックアップをとってください。 


本製品に添付されている 「 RecordNow !」 を使って、 DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD-R 
DL (Dual Layer DVD - R ). DVD + RW 、 DVD + R 、 DVD+R DL ( DVD+R Double 
Layer )、 CD - RW 、 CD - R にバックアップをとることびできます。 


• ユーヴ名び U カバ U 後と異なる場合、バックアップしたデータび復元でさない場合び 
あります。 U カバ U をする前にユーヴ名を控えてください。 

リヵバ I 」「已章買ったときの状態に戻すには」 

♦八ードディスクや外部記憶メディアに保をしているデータは、万一故障び起きた場合 
や、変化/消失した場合に備えて定期的にバックアップをとって保をしてください。 
A - ドディスクや外部記憶メディアに保存した内容の損害については、当社は一切そ 
の責任を負いません。 


A バックアップが必要なデータ 

バックアップをとることを推奨するデータには、次のようなものびあります。 

• U カバ U (再セットアップ）ツール 

♦自分で作成したデータ（文書、画像、映像、音楽など） 

•送受信したメール 
•メールのアドレス帳 
•インターネットの[お気に入り] 

■ MS - IME で登録した単語について ■ 

日本語入カシステム MS - IME の「単語/用例登録」で登録したユーヴー辞書データを 
バックアップすることびでさます。 

詳しくは 『 MS - IME のヘルプ』を確認してください。 

•ヘルプの起動方法 

① IME ツールバーの[ヘルプ]ボタン（切）をク U ックし、表示されたメニュー 
から [ Microsoft ( R ) IME スタンダード]または [ Microsoft ( R ) ナチュラルイ 
ンプット]一[目次とキーワード]をク U ックする 




















1 バックアップをとる 


フ7イルの検索 
《ピきる dynabook 
第己章ファイルの 
操作を覚えよラ》 


■インターネット接続の設定情報について ■ 

インターネット接続の設定情報は、データのバックアップびとれません。 

設定情報はプ□バイダから送られてきた書類に記載されています。書類を大切に保管 
し、設定に必要な情報を忘れないよラにしてください。 

書類び手元にない場合は、次のインターネットの設定を控えてください。 


♦ユーヴ ID 
•電子メールアドレス 
♦プライマ U DNS サーバ 
• インターネットメールサーバ 
• アクセスポイントの電話番号 


♦パスワード 
♦メールパスワード 
•セカンダ U DNS サーバ 
♦ニ ュー スサーバ 


ファイルやフォルダのバックアップをとる前に保を場所を確認してください。 

ファイルやフォルダの保を場所 

ファイルやフォルダは次の場所に保をされています。 

これらのファイルやフォルダは、そのままバックアップ用の外部記憶メディアにコピー 
することびでさます。外部記憶メディアにバックアップのデータを書さ込む場合は、 
「本章3データのバックアップをとる」を確認してください。 


自分で作成したファイルや 
フオルダ 

保を時に指定した場所に保をされます。わかりやすい場 
所に保をしてください。保存先を忘れた場合は、[スター 
卜]^ [検索]で探すことびできます。 

[マイドキュメント] 

[マイコンピュータ]-八ードディスク（じ） - 
[Documents and Settings ] 内の各ユーヴ名のフォ 
ルダ L 保をされています。 

彬気に入り] 

[デスクトップ] 




複数の ユー ヴで使っている場合は、それぞれの ユー ヴ名で□グオンし、データのバック 
アップをとって < ださい。 

外部記憶メディアに保存したデータのノくックアップをとる場合は、一獻 V — ドディスク 
ドライブに保存してから、バックアップ用の外部記憶メディアにコピーすることをおす 
すめします。 

■バックアップのデータを利用する ■ 

バックアップをとった[マイドキュメント]、彬気に入り]、[デスクトップ]を利用す 
るち法を説明します。 

①[スタート]一[マイコンピュータ]をク U ックする 
③（じ）ドライブをダブルク U ックする 

ドライブの内容び表示されていない場合は、[このフオルダの内容を表示する]をク 
IJ ックしてください。 

③ [Documents and Settings ] フオルダをダブルク U ックする 

④ バックアップしたデータを利用するユーヴのフオルダをダブルク U ックする 
⑥バックアップをとった外部記憶メディアをセットする 

⑥手順⑥でセットした外部記憶メディア内に保をされている [My Documents ] (マ 
イドキュメント）、[お気に入り]、[デスクトップ]フォルダを、ユーヴのフオルダ 
内に コピーす る 

それぞれのフォルダび上書さされます。 


J 


) ファイルやフオルダのバックアップをとる 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 




























f 


% 


おずずめずるバックアップ方法 


次の2ステップでノくックアップをとることをおすすめします。 


■データはシステムとは別の八ードディスクに保存する ■ 

八ードディスクは]台内蔵され、八ードディスク（じ）と八ードディスク （ D :) に分か 
れています。 


I 」カバ I 」 

「己章買ったとさの 
状態に戻すには」 


システムは八ードディスク（じ）にセットアップされています。 

システムに不具合び起さたとさ、「1」カバ U 」 という作業を行うと、八ードディスク 
(じ）のシステムび復元されます。ただし、八ードディスク（じ）に保存されていた 
データち同時に消去されるため、作成したファイルやフォルダは、八ードディスク 
(じ）じ(外に保をすることをおすすめします。 

本製品に用意されている U カバ U ツールの[パーティションを変更せずに復元]を選択 
して U カバ U を行うと、八ードディスク（じ）じ(外に保存されているデータは、 U カバ I 」 
を行ってち保持されます。 



ぶ3 メモ 


♦データの保を先は[名前を付けて保を]画面の[保をする場所]欄で指定します。 


たも円け tfflA 

。な, 

因 

デ巧 b ブ 

一 りが •が ，： 

■ご > 円* 

立 曇 かわがし 

デ: の卜,7 

かィドむゎ卜 

y マィむづ 
一 SIASUDOOl 〇] 

: iDVD-RAH 阿: Tt £) 

じ巧巧阿 ント 

〇 ^ け 

W でイわのづ 


■定期的にバックアップをとる ■ 

八ードディスク（じ）1;(外の八ードディスクに保をされているデータち、八ードディス 
クの故障などの原因で、使えなくなってしまラことびあります。八ードディスク（じ） 
外の八ードディスクに保存されているデータも、定期的に外部記憶メディアにバック 
アップをとって < ださい。 
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[Outlook Express 」 
の使いかたについて 
《できる dynabook 
第4章 メールを 
使ってみよう》 


2 

3 

4 


Outlook Express のバックアップをとる 


送受信したメール、メールフォルダ、メールアカウント、登録したアドレス帳のバック 
アップをとることびでさます。 

ここでは 、 「Outlook Express 」 のバックアップち法と、バックアップしたデータの復 
元ち法を説明します。 


辱 


メールアカウントのバックアップ方法 


デスクトップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ニューか5時折規作成]^ [フオルダ]をクリックする 


アイコンのお列の 
最巧の巧ま®こぞ巧を） 


目より巧け(り 

..か .站りた一'' 

元に戻す-〕ピー(ぶ Ctrl+Z 


ヴラフィックプ□バティ... 
ヴラフィックオプション 



プ□バティ(扭 


目を知レダの J 



6ブリ-フトス 
む卜巧プイブづ 
璧] Microsoft Word 巧ま 
固テキストドキュィント 
@ Wave サゥンド 
國 Microsoft Excel ワーウシート 
U 圧巧ら ip お式）フォルタ 


フオルダ名を入力ずる 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動する 

メニューバーの[ツール]一[アカウント]をクリックする 


ファイル(り漏をを ）隶元嘴 


巧 ' 

イールの化が 


フオルタ. 


国 

さま梧 


[imissi I: 

E 系1言が 


タツセージ(凹）ヘルプ(が 


巧 Outlook Express 
獲□-カルフォルタ’ 
がを信 トレイの 
巧掛言トレイ 
沿掛言巧みアイテム 
巧肖り除巧みアイテム 


1すべて同期の 

J フォルタ’の间抓が 

1十フラー…，.，一^ 

叫 

«ァドレス帷ぉ)… 

Ctrl+Shift+B 

メッセージルール(が 

► 

Windows Messenger 

自がル.气し'; 

► 

II财ウント(が… 

1 

I ソノパ 3 バた:/… 

-1 


[インターネットアカウント]画面び表示されます。 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


1 
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- ^ 

5 


6 


8 


9 

10 

体章 3 デ-夕の 
パックアップをと 
る」 




J 


[メール」タブをクリックし、バックアップしたいアカウントをク 
リックする 



[エクスポート]ボタンをクリックする 

[インターネットアカウントのエクスポート]画面び表示されます。 

[保存する場所]で手順1で作成したフォルダを選択ずる 



ファイル名を入力して、[保を]ボタンをクリックずる 

メールアカウントび iaf ファイルとして保をされ、[インターネットアカウント]画面に 
戻ります。 


[閉じる]ボタンをクリックずる 

手順7で選択したフォルダをノ（ックアップ用の外部記憶メディアに保 
巧する 

■ノ（ックアップをとった iaf ファイルを Outlook Express で読み込む ■ 

① 「Outlook Express 」 を起動する 

② メニューバーの[ツール]一[アカウント]をク U ックする 
[インターネットアカウント]画面び表示されます。 

③ [メール」タブをク U ックし、[インポート]ボタンをク U ックする 
[インターネットアカウントのインポート]画面び表示されます。 

④ バックアップした外部記憶メディアをパソコンにセットする 

⑥[ファイルの場所]で手順④でセットした外部記憶メディアを選択する 
⑥復元したいメールアカウントのファイルを選択し、[開く]ボタンをク U ックする 
[インターネットアカウント]画面に復元したアカウントの名前び表示されます。 
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广 


2 Outlook Express のバックアップをとる 


2 

3 

4 

5 


メール フオルダ内のすべての 
メールび 必要な場合は、 メー 
ルをひとつク U ックして、メ 


ニューバーの [編集] 


[す 


ベて選択]をク U ックしてく 
ださい。 

フオルダ内のメールびすべて 
選択された状態になります。 


フォルダ名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express」 を起動する 

手順]で作成したフォルダび[日 utlook Express ] 画面を開いた状態でも見えるよう 
に [Outlook Express ] 画面の位置を調整してください。 

[Outlook Express] 画面の[フォルダ]の一覽か5、バックアップ 
をとりたいメールフォルダをクリックする 

画面のち側に選択したメールフォルダに保をされているメールの一覽び表示されます。 

表示された メールの一 覧から メールを クリックする 

メールび 選択されます。 


必要なメールび複数ある場合は、を TRL ) キーを押しなびら、必要なメールをク U ックし 
て < ださい。 
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電子メールの7 Vツクアツプ方ま 


トップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ューから時巧規作成]^ [フオルタ’]をクリックする 

アイコンの留列の 
最巧のちま R にを巧を） 



プ山けィが 



• ブリ-フトス 
む卜啊プイメ-ジ 
固 Microsoft Word 文ま 
固テキストドキュイント 
@ Wave サウンド 
國 Microsoft Excel ワーウシート 
U 圧縮帥お巧)フォルタ‘ 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 





























r 


6 




[Outlook Express 」 の元の 
メールは削除されません。 


体章3デ-夕の 
パックアップをと 
る」 


選択されたメールを手順1で作成したフオルダへドラッグアンドド 
□ップする 





«研卜4 
ホかか W 

出•け,、卜 H 


I Asm 腸 


日 WiOOfOMU 巧が W 

凸 rax™ :がホ Ij 


フォルダ内に電子メールび emi ファイルとして保をされます。フォルダを開さ、保をさ 
れたファイルを確認してください。添付ファイルびあった場合は、添付ファイルび付属 
された状態で保をされます。 


が.が 


7 /-»* ; 



■MiJga 


が;[巧™ WT 

f 1 い --'" L ：■*■*•；. - •， ■ 

が作， 


な 


手順6のフオルダをノ（ックアツプ用の外部記憶メディアに保存する 


■バックアップをとった emi ファイルを Outlook Express で読み込む ■ 

① 「Outlook Express 」 を起動する 

② メールデータのバックアップをとっておいたフォルダを開く 

開いたフォルダび [Outlook Express ] 画面を開いた状態でも見えるように 
[Outlook Express ] 画面の位置を調整してください。 

③ メニューバーの[編集]をク U ックし、表示されたメニューから[すべて選択]を 
ク U ックする 

フォルダ内のすべてのメールのファイルび選択されます。 

すべてのメー>1レを読み込ませたくない場合は、必要なファイルだけ選択してくださ 
い。 

④ 選択されたメールを 「Outlook Express 」 の[フォルダ]の一覧にある復元したい 
フォルダへドラッグアンドド□ップする 

⑥メールをド□ップしたフォルダをク U ックし、画面のち側に手順③で選択された 
メールの一覧の内容び表示されることを確認する 
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アイコンの留列の 
を巧の1语卽にを巧を） 

1 

目よりなけが 

73'- ••- ‘ " lai^hM ' 

元に戻す- ] 卜(ぶ C 

か I+Z 1 

ヴラフィックプ□バティ… 

ヴラフィ。ゥがショシ 



■III 



プ山けィ(巧 



• ブリ-フトス 
むトマップイイ-ジ 
凹 Microsoft Word 文ま 
国テキストドキュメント 
包 Wave サウンド 
國 Microsoft Excel ワーウシート 
U 圧縮帥おが)フォルタ‘ 


フオルダ名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express」 を起動する 

メニューパーの[ツール]一[オプション]をクリックする 




ファイルを）福集を）まを城 


巧 ' 

プールの巧]巧 


I ： 

だ玄1呂が 


タツセージ化 1) ヘルプ(と I ) 


、^二，すぺて同巧@ 
一又'。 フォル巧の同期(が 

才？:し御. r — 


フォルタ._ 

な) Outlook Express 
な □-カルフォルダ 
を勃言トレイ 
掛 f トレイ 

难掛言巧みアイテム 
巧肖り除巧みアイテム 


アドレス惦(己)… 


イツたージルールが 


S Messenger 


[オプション]画面び表示されます。 


2 Outlook Express のバックアップをとる 


メールフオルダの7 V ツクアツプ方法 


「Outlook Express 」 のメールフォルダは、 D 目 X ファイルに保をされています。メー 
ルフォルダ内のすべてのメールを保をしていますび、 D 目 X ファイルのみで直接メール 
を見ることはでさません。 

デスクトップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ニューか5時折規作成]^ [フォルタ’]をクリックする 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 
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5 


6 

パスをコピーしたら [ OK ] ボ 
タンをク U ックし、[保存場 
所]画面を閉じてください。 



8 


9 

10 



[メンテナンス]タブで[保存フオルタ']ボタンをクリックする 



[保を場所]画面び表示されます。 

[個人メッセージストアは下のフオルダに保巧されています：]に表 
示されたパスを コピーす る 



パスび長くてすべて表示されていない場合もあります。パス上でク U ックし、©キーを 
押すと文宇列びスク□ールされ、続さび表示されますので、すべてのパスをコピーする 
よラにしてください。 

[スタート]一[ファイル名を指定して実行]をクリックする 


[名制欄に手順6でコピーしたパスを貼り付け①、にのボタンを 
クリックする② 



① 


③ 


「Outlook Express 」 で使用している DBX ファイルを保をしてあるフォルダび表示さ 
れます。 


[オプション]画面で [0 K ] ボタンをクリックする 
「Outlook Express 」 を終了する 


拡張子が r . dbxj のファイルをすべて手順1で作成したフオルダに保 
巧する 


到言トレ "Cdbxl 
DBX 7アイル 
XXXKB 
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体章 3 デ-夕の 
バックアップをと 
る」 


メールのインポートを行った 
場合、同じメールは上書ささ 
れません。インポート作業び 
完了したあと同じ内容のメー 
J レび重複して存在する場合び 
あります。この場合、必要に 
応じて手動でメールの削除を 
行ってください。 


2 

3 


■バックアップをとった DBX ファイルを Outlook Express で読み込む 


[インポート] 一[メッセージ]をク U ックする 
[Microsoft Outlook Express 6 ] を選択し、[次 


① メニューバーの[ファイル] 

② [プ□グラムの選択]画面で、 

へ]ボタンをク U ックする 

③ [場所の指定]画面で [Outlook Express 6ストアディレクト U からメールをイン 
ポートする]をチェックする 

④ [日ロボタンをク U ックする 

⑥[メッセージの場所]画面で[参照]ボタンをク U ックする 

⑥ バックアップ手順でメッセージを保をした場所（フ□ッピーディスクなど）を指定 
し、 [0 K ] ボタンをク U ックする 

⑦ [次へ]ボタンをク U ックする 

⑨[フォルダの選択]画面で、[すべてのフォルダ]をク U ックする、または[選択さ 
れたフォルダ]をク U ックし、読み込ませたいメールフォルダをチェックして、[次 
へ]ボタンをク U ックする 
[インポートの完了]画面び表示されます。 

⑨[完了]ボタンをク U ックする 




Outlook Express のアドレス帳のバックアップ方法 


デスクトップ上の何もないところでちクリックし、表示されたメ 
ニューか5時折規作成]^ [フオルダ]をクリックする 

アイコンのお列の 
を巧の巧卽じぞ巧を） 


目よりなけが 

.,3、 ， .' larSM ' ,叶|..,) 

元に戻す- ] ピー(ぶ Ctrl+Z 


ヴラフイツウプ□バテイ... 
ヴラフィックオプション 



プ□バティ(が 


自を!フォル巧な 



ろブトフケ-ス 
む卜巧プが-ヴ 
國 Microsoft Word 文ま 
国テキストドキュイント 
通 Wave サウンド 
圈 Microsoft Excel ワークシート 
liJ 圧巧ら ip お巧）フォルタ 


フオルダ名を入力する 

わかりやすい名前をつけることをおすすめします。 

「Outlook Express 」 を起動ずる 


2 Outlook Express のバックアップをとる 

1 2 手順11のフオルダをバックアップ用の外部記憶メディアに保をする 
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大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 





























メニューバーの[ファイル]一[ェクスポート]一[アドレス帳]を 
クリックする 


巧側-かかが ► 

をお i ■がけて巧なみ) 
g ホだ■フ T イんが呆巧が. 

B 7々お八’口呆巧を 

t 

ノフォルダと） ► 

白 ス 送悟を 

^ 八*：!? 一 km > 

色 Ij Micro な 


刷 (. 


ユーザーの切りをえを） 
ユーザー 屯） 


ォフラィン巧業が^) 

... :つすを(い 

が了が 


:巧先： 


[アドレス帳エクスポートツール]画面び表示されます。 



[テキストファイル （ CSV )] を選択し①、[エクスポート]ボタンを 
クリックする② 


① 

③ 


[ CSV のエクスポート]画面び表示されます。 


[参照]ボタンをクリックする 



[名前を付けて保を]画面び表示されます。 
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[ファイル名]にファイル名を入力して、[保を]ボタンをクリックす 
る 

[ CSV のエクスポート]画面に戻り、[エクスポート先のファイル名]にパスび入力さ 
れます。 

[次へ]ボタンをクリックする 

[エクスポートするフイールドを選択してください]で、バックアッ 
プをとりたい項目をチエツクする 



2 Outlook Express のバックアップをとる 


[保をする場所]で手順1で作成したフオルダを選択する 



[完了]ボタンをクリックずる 

「アドレス帳のエクスポートは正常に完了しました」のメッセージび表示されます。 

[0 K ] ボタンをクリックする 

[アドレス帳エクスポートツール]画面に戻ります。 

[閉じる]ボタンをクリックする 

手順7で選択したフォルダをノ（ックアップ用の外部記憶メディアに保 
巧する 


8 

9 

10 


13 

14 

体章3デ-夕の 
パックアップをと 
る」 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 




































■バックアップをとつたアドレス帳を Outlook Express で読み込む ■ 

① メニューパーの[ファイル]一[インポート]一[ほかのアドレス幌をク U ック 
する 

[アドレス帳インポートツール]画面び表示されます。 

② [テキストファイルに SV )] を選択し、[インポート]ボタンをク U ックする 
に SV のインポート]画面び表示されます。 

③ [参照]ボタンをク U ックする 
[ファイルを開く]画面び表示されます。 

④ [ファイルの場所]と[ファイル名]に、バックアップしたファイル名を指定する 
⑥[開く]ボタンをク U ックする 

[ CSV のインポート]画面に戻り、[インポートするファイルの選択]にパスび入力 
されます。 

⑥ [次へ]ボタンをク U ックする 

⑦ [インポートするフィールドの割り当て]を変更する場合は、[割り当ての変更]ボ 
タンをク U ックして設定する 

⑨[完了]ボタンをク U ックする 

読み込みたい 「Outlook Express 」 のアドレス帳に同じ連絡先びある場合は、[上 
書さの確認]画面び表示されます。表示に従って操作してください。 

「アドレス帳のインポートは正常に完了しました」のメッセージび表示されます。 

⑨ [日ロボタンをク U ックする 

[アドレス帳インポートツール]画面に戻ります。 

⑩ [閉じる]ボタンをク U ックする 













データのバックアップをとる 



①バックアップとして使用できるか部記憶ゾディア 


ノ（ックアップ用に使用でさる外部記憶メディアは次のよラなちのびあります。 


使 A できる外部記 
憶メディア 
『活用ガイド』 


• 記録用の CD / DVD メディア 
• SD メモ U カードなどの外部記憶メディア 

お使いのモデルによって、使用でさる外部記憶メディアび異なります。 

また、ファイルやフォルダの容量によって、使用する外部記憶メディアを選び、あらか 
じめ用意してください。 


( D データをコピーしてバックアップをとる 


SD メモ U カード、メモ1」ースティック、 US 目フラッシュメモ1」、 DVD - RAM などは 
フオルダやファイルをコピーすることびでさます。 




外部記憶メディア 
のセット 
『活用ガイド』 


2 


夕+部記憶メディアをセツトする 


データが保存してあるフオルダをちクリックし、表示されたメニュー 
か!5陪る]^手順1の外部記憶メディァをクリックする 



CD - R 、 CD - RW 、 DVD - R 、 DVD - RVV 、 DVD + R 、 DVD+RW にデータをコピーするに 
は、本製品に添付されている 「RecordNow !」、 tbLA 」 を使います。データを〕ピーす 
る（書さ込む）際に気をつけていたださたいことびあります。また、それぞれ対応してい 
るメディアび異なります。1；(降の説明をよくお読みになってから書さ込んでください。 




J 


• DVD - RAM にデータを書さ込む場合は、バックアップしたいファイルやフォルダを 
[ DVD - RAM ドライブ]に〕ピーしてください。 

• CD - R 、 CD - RW などにバックアップをとった場合、そのデータは書き込み不可に 
なっている場合びあります。この場合、バックアップをとったデータを使うとさに 
は、 T 度八ードディスクドライブなどにコピーしてからそのデータをちク1」ック^ 
[プ□パティ]で、[読み取り専用]のチェックをはずしてください。 


































、 
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CD / DVD に書さ込む前に 

CD / DVD に書き込みを行うときは、 Windows 標準の CD 書き込み機能や市販のライ 

ティングソフトウェアは、使用しないでください。 

CD / DVD に書さ込みを行うとさは、次のを意をよく読んでから使用してください。 

守らずに使用すると、書き込みに失敗するおそれびあります。また、ドライブへの 

ショックなど本体異常や、メディアの状態などによっては処理び正常に行えず、書さ込 

みに失敗することびあります。 

• 書さ込みに失敗した CD / DVD の損害については、当社は一切その責任を負いませ 
ん。また、記憶内容の変化•消失など、 CD / DVD に保をした内容の損害および内 
容の損失-消失により生じる経済的損害といった派生的損害については、当社は一切 
その責任を負いませんので、あらかじめご了承ください。 

♦ CD / DVD に書さ込むとさには、それぞれの書さ込み速度に対応したメディアを使 
用してくだ'さし、。 DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R に書さ込むとさには、 
それぞれの規格に準拠したメディアを使用してください。また、推奨するメーカのメ 
ディアを使用してください。 

CD / DVD について『活用ガイド]章3 CD や DVD を使う』 

•バッテ U 駆動で使用中に書き込みを行うと、バッテ U の消耗などによって書き込みに 
失敗するおそれびあります。必ず AC アダプタを接続してパソコン本体を電源コンセ 
ントに接続して使用してください。 

•書さ込みを行うとさは、本製品の省電力機能び働かないよラにしてください。また、 
スタンバイや休止状態を実行しないでください。 


省電力機能について《オンラインマニュアル（検索）：東芝省電力》 

•次に示すような、ライティングソフトウェア外のソフトウェアは終了させてくださ 
い。 

-スク U —ンセーバ 
-ウイルスチェックソフト 

-ディスクのアクセスを高速化する常駐型ユーティ U ティ 
-モデムなどの通信アプ U ケーシヨン など 

ソフトウェアによっては、動作の不安定やデータの破損の原因となります。 

♦ SD メモ U カード、 PC カードタイプの八ードディスクドライブ、 US 目接続などの 
A - ドディスクドライブなど、本製品の内蔵八ードディスク外の記憶装置にある 
データを書さ込むとさは、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保をして 
から書さ込みを行ってください。 

♦ LAN を経由する場合は、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保存して 
から書さ込みを行ってください。 

♦「 RecordNow !」 は、パケットライト形式での記録機能は備えていません。 

•「 RecordNow !」 を使用して DVD - RAM にデータを書き込むことはできません。 

•本製品に付属している 「 RecordNow !」 を使用して DVD - Video 、 DVD - Audio を作 
成することはでさません。 

• 書さ込み可能な DVD をバックアップする場合は、同じ種類の書さ込み可能な DVD 
メディアを使用してください。 

例） DVD - RW 一 DVD-RW 
DVD+RW 一 DVD+RW 

•著作権保護されている DVD - Video を 「 RecordNow !」 を使用してバックアップを 
作成してを、作成されたメディアで映像を再生することはでさません。 

♦ [RecordNowlJ を使用して CD - ROM 、 CD - R 、 CD - RW から DVD - RW 、 DVD - R 、 
DVD + RW 、 DVD + R にバックアップを作成することはでさません。 

♦「 RecordNow !」 を使用して DVD - ROM 、 DVD - Video 、 DVD - RW 、 DVD - R 、 
DVD + RW 、 DVD + R から CD - R 、 CD - RW へバックアップを作成することはできま 
せん。 

♦「 RecordNow !」 を使用して、他のソフトウェアや、家庭用 DVD ビデオレコーダで 
作成した DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + R のノくックアップを作成できなし^ 
ことびあります。 

•「 RecordNow !」 を起動した状態で DVD メディアをドライブにセットした場合に、 
ドライブのイジェクトボタンを押してちメディアび出てこないことびあります。その 
場合は、画面上で 「 RecordNow !」 の[取り出し]ボタン（陰!）をク U ックする 
か、[マイコンピュータ]または[エクスプ□ーラ]を開さ、取り出したいメディア 
び入っているドライブのアイコンをちク U ックして、表示されるメニューから[取り 
出し]をク U ックしてください。 







* 1 Microsoft® Wind 日 ws®98 Second Edition operating system 日本語版を示します。 

* 2 Microsoft® Windows® Millennium Edition operating system 日本語版を示します。 

* 3 Microsoft® Windows NT® Workstation 4.0 operating system 日本語版を示します。 

* 4 Microsoft® Windows® 2000 Professional 叩 eratin 呂 system 日本語版を示します。 


書さ込み/削除を行うにあたって 

•タッチパッドを操作する、ウィンドウを開く、ユーヴを切り替える、画面の解像度や 
色数の変更など、パソコン本体の操作を行わないでください。 

♦パソコン本体に衝撃や振動を与えないでください。 

• 書さ込み/編集作業中は、周辺機器の取り付け/取りはずしを行わないでください。 

周辺機器について『活用ガイド3章周辺機器を使って機能を広げよう』 

♦パソコン本体から携帯電話、および他の無線通信装置を離してください。 

•重要なデータについては、書さ込み終了後、必ずデータび正しく書さ込まれたことを 
確認してください。 

♦「 RecordNow !」 で、重要なデータを書き込む場合は、次の設定を行ってください。 
正常に書さ込まれていることを確認でさます。 

① 「 RecordNow !」 を起動し、画面右上の[オプション]ボタンをク U ックする 


XX-XXXXCX;) ▼ 
ディスクを巧入してください。 


、.脅 

回 

ご 


^谷 る が1 0 r ^: a 

Record Now ! へようこそ 


[オプション]画面び表示されます。 

③画面左側の一覧の「データ」をク U ックする 


オー デイオ 

バックアップ 

詳細 


起な時 

□ コンビューなの起動時に RecordNoW を起巧するが 


区]«巧が巧芭巧態の巧をにフロジェウトのリセットについての説明を丢モす 


③[データオプション]の「書込み後、ディスクに書き込まれたデータをベ U ファイ 
する」をチェックする 



3データのバックアップをとる 


• DVD - R 、 DVD + R にデータを追言己した場合、その DVD - R 、 DVD + R を他のノくソコ 
ンやドライブで読もうとしたとき、 0 S やドライブの制限により、記録されているす 
ベての内容を読み出せないことびあります 。 Windows 98 SE*]、Windows Me *^ 
などの] 6ビット系日 S では DVD - R 、 DVD+R メディアに追記されたデータを読む 
ことはできません 。 Windows NT 4 .日*^では Service Pack 降 、 Windows 

2日日日*4では Service Pack 21；(降び必要です。また、 DVD - ROM ドライブ、 
DVD - R 0 M & CD - R / RW ドライブの種類によっては追記したデータを読むことびで 
さないちのびあります。 




大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


3 





































f 


巧 


RecordNow i 


使用でさるメディアは次のとおりです。 〇:使用でさる X :使用でさない 


CD-R 

CD-RW 

DVD-R 

DVD-RW 

DVD+R 

DVD+RW 

DVD-RAM 

〇 

〇 

ひ] 

ひ] 

0*1 

0*1 

X 


* 1 DVD-Video 、 DVD-Audio の作成はできません。また、 DVD プレーヤなどで使用することは 
でさません。 


^起動方法 


[スタート]一[ずべてのプ□グラム] 一 [ Sonic ] 一 [ RecordNow !] 
一 [ RecordNow !] をクリックする 


「 RecordNow !」 び起動します。 

音楽 CD の情報を管理するための 「Windows Media PlayerJ の設定についての画面 
び表示されます。[はい]ボタンをク U ックして設定ち法を表示し 、 「Windows Media 
PlayerJ を正しく設定することをおすすめします。 

その場合、バージョン ] 日の設定ち法を参照してください。 


すでに 「 RecordNow !」 で作 
成した CD/DVD にデータ 
を追加したい場合は、あらか 
じめ書さ込みを始める前に 
CD/DVD をドライブに 
セツトしてください。 

すでに記録されているデータ 
を消去してちよい場合や、 
データびない場合は手順己で 
ちセツトでさます。 


RecordNow ! コンソール 

ドライブやメディアの情報を表示します。 


XXXXXXXX (X;) ▼ 

ディスクを巧入してください。 


巧 砸 


る JL 






Sonic RecordNow : < 、んンして 
はじめに 

1. このメッたージの上にあるブロジュクトタブをクリックします。 

2. レコーディンヴするブロジェクトおよびファイルまた I ま楽曲ぞ遥巧します。 

3. ディスクこまき込みます。 

クイックスタート U ンク - 

かカーオーディ3や事庭巧ブレーヤーで巧主巧能なスーディ3 CD 
f 心データディスク 
、 ) ゎクァッブ 

ユ—ティリティ - 一 

A ディスクの;'肖去 
^ディスクのファイナライス’ 

A ドライブおよ?^ディスク博卽ぞ聯导 


プ□ジエクトタブ 

「RecordNow !」では目的に 
よって、プ□ジエク h と呼ばれ 
る書さ込みち法び複数あります。 
それぞれのタブをク U ックする 
とプ□ジエクトウィンドウにプ 
□ジェクトの U ストび表示され 
ます。 


-プ□ジェクトウインドウ 

CD / DVD の作成ち法の説明び表示されます。 


J RecordNow ! コンソールの[データプ□ジェクト]タブ（に之]) 


をクリックする 


データ用のプロジェクトウインドウに切り替わります。 


V ^ 
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3 データのバックアップをとる 


プ□ジェクトウインドウの[データディスク]をクリックする 


_三…二□。巧、 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX ( X :) ▼ 、 I ? 

I ディスクを巧入してください。 み 


、、パ j 口 

、 ... /谷 i 一る一盛三 可三 

データブロジ X クトぞ遥巧します A 


デー5ディスクを作がまたはぶおします 


グ 


— 5 ディスクのイメージをけ巧してバードディスク I こな巧します， 


記録するファイルやフオルダをプ□ジェクトウインドウにドラッグア 
ンドド□ップする 

プ□ジェクトウインドウの一覽にドラッグしたファイル名び表示されます。 


[書込み]ボタン （•） をクリックずる 

書さ込みび開始されます。 

書き込みび終了すると、ドライブのディスクトレイび自動的に開きます。 



[完了]ボタンをクリックずる 


〇ヘルプの起動方法 


■方法1 ■ 

①[スタート]一[すべてのプ□グラム]- 
旧 ecordNow ! ヘルスをク U ックする 


[ Some 」 一 [ RecordNow !] 
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f > 

3 


4 

[フォルダとファイルを追加] 
ボタンをク U ックすると[追 
加するファイルとフォルダを 
選択]画面び表示され、記録 
したいファイルやフォルダを 
選択することびでさます。 

5 

CD / DVD をセットしてい 
ない場をは、メッセージ画面 
び表示されます。 CD/DVD 
をセットして、[日のボタン 
をク U ックしてください。 


6 


「 RecordNow !」 の 
問い合わせ先 
『活用ガイド6章 
已問い合わせ先』 



大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


































f 




■方法2国 

① 「 RecordNowU 画面右上の[ヘルスボタンをク U ックする 



③表示されたメニューの [ RecordNow ! のへルスをク U ックする 


し:の飞 


xx-xxxx(x；) ▼ 

ディスクを巧入してください。 


&- 

じ 


口 I . る っな 1__^ '么が 


Web のテクニカルサポート(ぶ 
Sonic ストアを） 


Sonic Record Now ! へようこそ 

「 RecordNow !」 のヘルプび表示されます。 


レ RecordNow ! のバージョン’ちまがが 




「 DLA 」 は CD / DVD にデータを書さ込むことびでさるパケットライトソフトです。 
使用でさるメディアは次のとおりです。 


〇:使用でさる X :使用でさない 


CD-R 

CD-RW 

DVD-R 

DVD-RW 

DVD+R 

DVD+RW 

DVD-RAM 

X 

ひ] 

X 

ひ] 

X 

0*1 

X 


フォ—マット * 1 新品の CD - RW 、 DVD - RW 、 DVD+RW を 「 DLA 」 で使用するためには、あらかじめフォー 

《オンライン マニユ マットび必要です。 

アル（検索）：デー 
夕を CD / DVD にコ 
ピーしたい》 



「DLA」 を使うために 

* rDLA 」 を使うには、下記 L ソ外にもお願い事項があります。「本節 CD/DVD に書 
さ込む前に」と合わせてご覽ください。 

• CD / DVD をフォーマットすると、 CD / DVD 上のすべてのデータび失われます。 
内容を確認のうえ、フォーマットしてください。 

•「 DLA 」 はパケットライト形式での記録機能を備えたソフトです。 「 DLA 」 でフォー 
マット/書さ込みしたメディアを他のパケットライトソフトでは使用しないでくださ 
し、また、他のパケットライトソフトでフォーマット/書さ込みしたメディアに、 
「 DLA 」 で書さ込みは行わないでください。他のパケットライトソフトでフォーマッ 
卜したメディアを 「 DLA 」 で使用する場合は、 「 DLA 」 で完全フォーマットを行って 
から使用してください。 

♦ファイルやフォルダの「切り取り」一「貼り付け」は行わないでください。メディア 
やドライブに何らかの問題びあった場合、もとのファイルやフォルダび消失すること 
びあります。 

•「 DLA 」 で書さ込んだメディアを 「 DLA 」 びインス!-ールされていないパソコンで読 
み出すには、メディアに「互換化」び必要です。詳しくは 「 DLA 」 のヘルプをご覽 
<ださい。 

•「 DLA 」 でフォーマットされたメディア上にプ□グラムのセットアップファイルなど 
を保をし、そのメディア上からセットアップを実行しようとしたとさ、エラーび発生 
することびあります。その場合は、セットアップに必要なファイルなどをいったん 
八ードディスク上にコピーした状態で、八ードディスク上からセツトアップを実行し 
て < ださい。 
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A ヘルプの起動方法 


[スタート]一[ずべてのプ□グラム]一に onic ] 一 に LA ] 一 
に LA ヘルプ]をクリックずる 


3データのバックアップをとる 

^使用方法 

フ ォーマッ ト済みの CD / DVD を セッ トずる 

データが保存してあるフォルダをちクリックし、表示されたメニュー 
か5 [送る]^ドライブをクリックする 


口陌巧 


2 

CD / DVD のセツ 


『スタートガイド』 


「 DLA 」 の問い合わ 
せ先 

『活用ガイド6章 
己問い合わせ先』 


卸 
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大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— 


7 

〇 





















リカバリディスクを作る 


f \ 

パソコン本体には、システムやアプ U ケーシヨンを購入時の状態に復元するための U 力 
バ U (再セットアップ）ツールび内蔵されています 。 「Recovery Disc creator 」 を 
使って U カバ U ディスクを作成し、あらかじめ、 U カバ U ツールのバックアップをとっ 
てお< ことをおすすめします。 

U カバ U ディスクびない状態で、 U カバ U ツールび起動せず、 U カバ U び行えない場合 
は、修理び必要になる可能性びあります。 


A リカバリディスクでできること 


何らかのトラブルで八ードディスクから U カバ U でさない場合でを、 U カバ U ディスク 
から U 力八' U をすることびでさます。 


* リカバリディスクを作成するには、下記 m 外にもお願い事項があります。 

「本章3データのバックアップをとる」のお願いを確認してください。 

•「Recovery Disc Creator 」 では DVD - RAM 、 DVD-R DL 、 DVD+R DL をイま用で 
さません。 

•「Recovery Disc Creator 」 を使って U カバ U ディスクなどを作成するときは、他 
のアプ U ケーシヨンソフトをすべて終了させてから、行ってください。 

•「 RecordNow !」 をアンインストールした場合は 、 「Recovery Disc Creator 」 び使 
用できません。必ず、 「 RecordNow !」 をインス! -- ルした状態で行ってください。 

• PC 力ードタイプの八ードディスクドライブなどび取り付けてあると 、 「Recovery 
Disc Creator 」 び使用できない場合びあります。その場合は、 PC カードを取りは 
ずしてからパソコンを再起動してください。 

辟 

メモ 

使用できる DVD メ 
ディアについて 
『活用ガイド]章 

3 CD や DVD を使 
ラ』 

•「Recovery Disc Creator 」 では、 U カバ U ツールを次のメディアに保をして 、 U 
カバ U ディスクを作成でさます。 

• DVD-R ( DL 除 <)- DVD-RW 
• DVD+R ( DL 除 <)- DVD+RW 

•あらかじめバックアップ用の DVD を用意してください。旧 ecovery Disc 

Creator ] 画面で表示されるディスク番号び、必要な枚数です。複数枚使用する場合 
は、同じ規格のメディアで統一してください。 


U カバ U ツールの U カバ U DVD を作成するには、降の説明を参照してください。 
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4 リカバリディスクを作る 



(表示例） 

「Recovery Disc Creator 」 で作成するディスクは、画面に表示される枚数分、メディ 
アび必要になります。 


2 

3 


書さ込みを途中で中止する場 
合は、[キャンセル]ボタン 
をク U ックしてください。 


4 


[名前]で作成ずるディスクをチェックずる（囚） 


チェックボックスにチェックびついているディスクを作成します。作成する必要のない 
ディスクは、チェックをはずしてください。 


DVD メディアをセツトずる 


[書込み]ボタンをクリックする 

書さ込みび開始され、[進抄状況]に「ディスクに書込み中です。」と表示され、画面下 
に残りの時間び表示されます。 


メッセージを確認し、 [0 K ] ボタンをクリックする 

書き込みび終了すると、ドライブのディスクトレイび自動的に開きます。 

作成するディスクび複数枚ある場合は、メッセージに従って DVD メディアを入れ替え 
てください。作成したディスクの種類 （ U カバ U ディスクなど）と番号びわかるよう 
に、ディスク作成後は、忘れずに 「 XXXXXX ディスク XX 」とレーベルをつけてくだ 
さい。 U カバ U をするとさ、この番号通りにディスクを使用しないと、正しく U カバ U 
されません。必ずディスク番号びわかるよラにレーベルをつけてください。 


-ディスクの種類 

作成するディスクの種類び 
「1」カバ UXXX 」 と表示され 
ます。続けて「ディスク XX 」 
とディスクの番号び表示され 
ます。 




起動方法 


[スタート]一[すべてのプ□グラム]一[リカバリメディア作成ツール] 
をクリックする 

FRecoverv Disc Creator I び起動します。 



リカバリディスクを作ぶする 


大切なデ—夕を失わないために—バックアップ— Q 
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J 








































5 

「Recovery Disc 
Creator 」 の問い合 
わせ先 

『活用ガイド6章 
己問い合わせ先』 


[閉じる]ボタン （0) をクリックする 

[Recovery Disc Creator ] 画面び閉じ、ディスクの作成を終了します。 


U カバ U ディスクから U カバ U をする操作手順につい口ま、 r 己章2-④ U カバ U ディ 
スクから U カバ U をする」を参照してください。 
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買つたとをのが態に戻すには 

—リカパリー 

^<rT< ^ 


この章では、パソコンの動作がおかしくなり、いろ 
いろなトラブル解消方法では解決できないときに行 
う「リカバリ」について説明しています。リカバリ 
を行うことでシステムやアプリケーションを購入時 
の状態に復元できます。作成したデータなどが消去 
されまずので、よく読んでか5行ってください。 


1 リカ八’リとは 

2 再セットアップ=リカバリをする 

3 リカバリをしたあとは 


112 
114 
124 
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リカ八リとは 


(リカバリ） 


システムやアプ U ケーシヨンを購入時の状態に復元することを U カバ U ( recovery ) 
といいます。 

U カバ U をすると、システムを購入時の状態に戻し、プレインス I -ールされているアプ 
IJ ケーシヨンの一部を復元します。同時に、システムを復元する八ードディスク内に保 
をされているデータ（文書ファイル、画像•映像ファイル、メールなど）はすべて消去 
され、設定した内容（インターネットやメールの設定 、 Windows □グオンパスワード 
など）も購入時の状態に戻る、つまり何も設定されていない状態になります。 

次のような、どうしても他に方法びないとさに U カバ U をしてください。 

•八ードディスクをフオーマットしてしまった 

♦八ードディスクにあるシステムファイルを削除してしまった 

•コンピュータウイルスに感染し、駆除できない 

♦パソコンの調テびおかしく、し巧いろ試したび解消できない 

•東芝 PC あんしんサポートに相談を行った結果、「1」カバ U び必要」と診断された 

U カバ U をする場合は、次のような流れで作業を行つてください。 


' バックアップをとる 

「4章大切なデータを失わな 
いために」 


リカバリ（再セットアップ） 

固^ r 本章2再セットアップ=1」 
図*^ カバ1」をする」 

J 


'アプリケーンヨンやドライバのインスト-ル国^其5^? を 咬 15? dDws セット 

^ J 


( 

Office Personal 2003 ( Word 、 Excel など)、 
Office OneNote 2003のインスト-ル * i 

「本章3 -③ Office 
g .4 i.jA Personal 2003、 
^ J^OfficeOneNote 2003 
を再インス1-ールする」 

J 


インターネットの設定 

心 

巧■卜 L 「3章3インターネット接続 
の設定をする」 

J 


ウイルス対策ソフトの設定と更新 

「3章2ウイルス感染や不正 
図皆 アクセスを防ぐには」 

J 



《できる dynabook レッスン 

Windows Update 

国家 49箱指 ） Windows 


を最新の状態にするには》 


f 

データの復元やメールの設定 

因^「4章大切なデータを失わな 
いために」 

J 


J 


1日 ff ice 搭載モデルの場合 





























リカバリをずる前に 



A ‘ジク7ップにつ 
いて 

「4章]バック 
アップをとる」 


ほかのトラブル解消方法を探ず 


パソコンの調テびおかしいと思ったとさは、『活用ガイド6章パソコンの動作びおかし 
いとさは』で解消へのアプ□ーチを確認してください。いろいろな解消ち法を紹介して 
います。 

それでも、解消でさないとさに U カバ U をしてください。 


-夕のバックアップをとる 


リカバリをすると、八ードディスク内に保存されていたデータは、すべて消えてしまい 
ます。購入後に作成したファイルなど、必要なデータは、あらかじめ外部記憶メディア 
にバックアップをとってください。 

また、インターネットや八ードウエアなどの設定は、すべて購入時の状態に戻ります。 

U カバ U 後も現在と同じ設定でパソコンを使いたい場合は、現在の設定を控えておいて 
<ださい。 

ただし、八ードディスクをフォーマットしたりシステムファイルを削除した場合や、電 
源を入れてちシステムび起動しなくなってからでは、バックアップをとることびでさま 
せん。また、 U カバ U を行ってち、八ードディスクに保をされていたデータは復元でさ 
ません。 

バックアップは、普段から定期的に行っておくことをおすすめします。 



電源コードなかをはずす 


マウスや増設したメモ U など、周辺機器を取りはずしてください。 


1リカパリとは 

巧立つ操作集 

アプリケーションの再インス I -ール 

購入時にプレインス I -ールされていたアプ U ケーションやドライバを間違って消去（アンイ 
ンス I -ール）してしまった場合は、「アプ U ケーシヨンの再インス!-ール」で再インス!-ール 
でさます。 


詳細について「本章3-③アプ U ケーシヨンを再インス!-ールする」 





音量を調節する 


U カバ U 後、 Windows セットアップび終了するまで音量調節はできません。あらかじ 
め、ボ U ュームダイヤルで音量を調節してください。 

Cpi \ n + 作 SC ) キーを使って、内蔵スピーカやヘッドホンの音量をミュート（消音）にし 
ている場合は、ちう一度 fN )+( ESC ) キーを押して元に戻しておいてください。 
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買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 






























ュ-ヴパスヮ-ド 
《オンラインマニュ 
アル（検索）：ユー 
ヴパスワード》 


再セットアップ=リカバリをずる 


本製品にプレインス I -ールされている Windows やアプ U ケーシヨンを復元するち法に 
ついて説明します。 

本製品の U カバ U は、ユーヴ権限に関わらず、誰でも実行でさます。誤って他の人に U 
カバ U を実行されないよう、ユーヴパスワードを設定しておくことをおすすめします。 


い<つかあるリカ八リ方法 


パックアップにつ 
いて 

「4章]バック 
アップをとる」 


機器の取りはずし 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 


な リカバリ方法 


U カバ U には、次の方法びあります。 

•八ー ドディスクドライブから U カバ U をする 
• U 力八 ' U ディスクから U 力八 ' U をする 


通常は八ードディスクドライブから U カノく|」をしてください。 

U カバ U ディスクからの U カバ U は、八ードディスクドライブの U カバ U (再セット 
アップ）ツール（システムを復元するためのちの）を消してしまったり、八ードディス 
クから U カバ U びでさなかった場合などに行うことをおすすめします。 

U カバ U ディスクから U カバ U をする場合は、「4章4 U カバ U ディスクを作る」を確 
認して、 U カバ U ディスクを用意してください。 



V. 


U カバ U をする前に、次の準備を行ってください。 



必要なちの 


♦『セットアップガイド』（本書)、『活用ガイド』 

• U カバ U ディスク（作成した U カバ U ディスクから U カバ U をする場合） 


ぐ準備 


>必要なデータを保存する 

U カバ U をすると、八ードディスクの内容は削除されます。必要なデータは、あらか 
じめバックアップをとってください。 

ただし、八ードディスクをフォーマットしたりシステムファイルを削除した場合や、電 
源を入れてもシステムび起動しなくなってからでは、バックアップをとることびできま 
せん。また、 U カバ U を行っても、八ードディスクに保をされていたデータは復元でき 
ません。 

>電源コード！;(外をはずす 

マウスや増設したメモ U などを取りはずしてください。 


J 























2 再セットアップ=リカバリをする 




>市販のソフトウエアを使用してノ くーティシヨンの構成を変更すると、 U カバ U びでさ 
なくなることびあります。 


^八ードディスクか6リカバリをずる 


2 

3 


A - ドディスクの U カバ U ツールでは、次のメニューのなかから U カバ U 方法を選択す 
ることびできます。あらかじめ U カバ U 方法を決めておくとスムーズに操作できます。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

八ードディスクをパソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻 
し、購入時にプレインス I -ールされていたシステムとアプ U ケーションを復元します。 
購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■パーティションサイズを変更せずに復元 ■ (推奨） 

ノくーティションサイズを変更して使用していた場合、 その )(ーティションの構造を保つ 
たままシステムを復元します。 C ドライブに保をされていたデータは消去され、購入時 
の状態に戻りますび、その他のドライブに保をされていたデータは、そのまま残りま 
す。ただし、目 IOS 情報やコンピュータウイルスなどの影響でデータび壊れている場合、 
C ドライブじ(外の領域にあるデータも使えないことびあります。 

■ノ ーティションヴイズを指定して復元 ■ 

C ドライブ（八ードディスク）のサイズを指定して復元することびできます。 C ドライ 
ブ1;(外の八ードディスクの領域は一つの領域になり、購入後に作成したデータや設定な 
どはすべて消去されます。 


ぶすメモ 




♦ U カバ U は、ドライブにメディアをセットしていない状態で実行してください。ドラ 
イブにメディアびセットされていると、エラーになる場合びあります。 

♦どのメニューを選択しても、 C ドライブには U カバ U ツールから購入時と同じシステ 
ムび復元されます。 

ここでは、「パーティションサイズを変更せずに復元」する方法を例にして説明します。 

パソコンの電源を切る 


AC アダプタと電源コードを接続する 

キーボードの@ (ゼロ）キーを押しなが5電源スイッチを押し、 
rdynabookj 画面が表示されてか5手をはなす 

ユーヴパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面び表示されます。 
ユーヴパスワードを入力して し ENTE 巧キー対甲してください。 

[復元ち法の選択]画面び表示されます。 


M メモ 


i 綱こついて 

「本章3 -③ Office 
Personal 2003、 
Office OneNote 
2 日日 3 を再インス 
I -ールする」 


• Office 搭載モデ J レの場合 、 Office Personal 2003. Office OneNote 2 日日 3 は、 
U カバ U 後、さらに同捆の CD - ROM で再インス!-ールする必要びあります。 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 
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八ードディスクの 
消去について 
「6章日-③-日八一 
ドディスクの内容 
をすベて消去する」 


5 


他のメニューを選択した場合 
については、次のページを参 
照してください。 

-[ご購入時の状態に復元] 

: P .1 18 

-[パーティションサイズを 
指定して復元]: P .1 18 


C ドライブ (□) にあたる領 
域は、作成したデータ、設定 
した項目、インストールした 
アプリケーシヨンなどびすべ 
て消去された状態になります。 






[巧)期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[次へ]ボ 


タンをクリックする② 



<な/1.ホぶの»が0 

、■元で江で a 讯^で<•に互い* 



1 



1 

け- 


IHHK ンストーみで卜ご Z 了 SWalLS 


广バ—ドディスクよめをデー？の： W ホ 

J WF 产 f スウよの S 5■--夕ま; A ち tt も 


① 



② 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲渡する場合など、 
個人情報漏洩を防ぐために、八ードディスクのデータを完全に消去するためのもので 
す。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスク上にある、 U カバ U 
ツールの 領域外のすべてのデータび削除されます。 


[パーティションサイズを変更せずに復元]をチェックし①、[次へ] 
ボタンをクリックする⑤ 



① 


② 


[パーティションサイズを変更せずに復元]を選択した場合の意味と動作は、次のとお 
りです。 

•「パーティションサイズを変更せずに復元」とは 

「パーティションサイズを指定して復元」を使って、すでに八ードディスクの領域を 
分割している場合などに使用します。 C ドライブび U カバ U され、それ外の領域の 
データは そのまま残ります。 


リカバリ 



D ( E 、 F …）ドライブ了 


作成データ • 
設定は消去 

作成データ • 
設定は保持 


(八ードディスクの領域を分割している場合の表示例) 
「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」というメッセージび表示さ 
れます。 


メモ 


• U カバ U ツールの領域び確保されているため、八ードディスクの]日日％を使用する 
ことはでさません。 
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詳細について 
n 章3 Windows 
を使えるようにす 
る」 


長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 
復元中は、次の画面び表示されます。 U カバ U の経過に従い、画面び変わります。 


ctmiyjj - -んげな？'® ajL ) 


y か b 巧 Tfc W お ■■ 


44用1 

•JiMI 



復元び完了すると、終了画面び表示されます。 

[終了]ボタンをクリックする 

システムび再起動し 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面び表示されます。 

Windows のセツトアップを行う 


メモ 


測について 
「本章3-① -1 アプ 

U ケーシヨンやド 
ライバを自動イン 
ス I -ールする」 

測について 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 




• Windows のセットアップ後、パソコンの診断/環境設定び自動的に行われ、続けて 
「 dynabook ランチヤー」のセットアップ、アプ U ケーションをインス!ルするた 
めの画面び表示されます。 

メッセージに従って操作してください。 

> AX /7 シ U —ズは、 U カバ U 後の状態ではウイルスチェックソフトはインス!-ールさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2日日6 
を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!-ール]ボタンをク U ック 
するか、「アプ U ケーションの再インス!-ール」でインス!-ールしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!-ールされています。 


J 


1 


6 




2再セットアップ=リカバリをする 


[次へ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

復元び実行されます。 

また、[パーティションを初期化しています。しばらくお待ちください。]画面び表示さ 
れます。 


孤]イ V スト 
申™モです， 


— I いの卜 ' J 王7のな。占 


, < ィシ：1ンちけ》11んな、主す， Wf おお tt がだか、 • 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 
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詳細について 
「本章3-③アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」 

周辺機器の接続 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 


作成したデータ、設定した項 
目、インス!-ールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


ディスクの管理 
「本章3-① -2 パー 
ティシヨンを設定 
する」 

作成したデータ、設定した項 
目、インストールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


V . 


J 


♦ 一部のアプ U ケーシヨンは、 U カバ U 後にアプ U ケーシヨンのインス I -ールをする必 
要びあります。 


購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう T 度設定を 
やり直してください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ U ケーシヨンのイ 
ンス I -ールも、 Windows のセツトアップ後に行ってください。 


く/脚期インスト-ルソフトウェアの復元]11面のリカバリメニュ-について 

「本章3-③八ードディスクから U カバ U をする」の手順己の[初期インス!-ールソフ 
トウェアの復元]画面で表示される U カバ U メニューの意味と動作は次のよラになりま 
す。 


■ご購入時の状態に復元 ■ 

パソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 


リカバリ 



手順己の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセージび 
表示されます。 

■ノくーティションヴイズを指定して復元 ■ 

八ードディスク （ C ドライブ）のサイズを変更します。 

C ドライブ1；(外の領域区分（パーティション）は消去され、 一つの 領域になります。そ 
の領域 （□) は「ディスクの管理」から再設定を行うと、再びドライブとして使用で 
さるよラになります。 


作成データ* \ _ 

設定は消去 ■ ^ -- I 

C ドライブ サイズ変更が 
I でさる範囲 

リヵバリ圓 "7^ ィシち京 I 

I 肖去された領作成データ 

、醜は消去 


① [ C : ドライブのサイズ]で二 J 二 J をク U ックしてパーティション （ C ドライブ） 
のサイズを指定する 

② じ欠へ]ボタンをク U ックする 

手順己の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセー 
ジび表示されます。 
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2 再セットアップ=リカバリをする 


リカバリディスクか5リカバリをずる 


2 

3 


4 


U カバ U ディスクの U カバ U ツ ー J レでは、次のメニューのなかから U カバ U 方法を選択 
することびできます。あらかじめ U カバ U 方法を決めておくとスムーズに操作できます。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

八ードディスクをパソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻 
し、購入時にプレインス I -ールされていたシステムとアプ U ケーションを復元します。 
購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■ Windows ； ティションのみに復元 ■ 

八ードディスク全体を]つのパーティション （ C ドライブのみ）にするため、全領域を 
使用できるようになります。なお、 U カバ U ツールの領域は消去され、復元されませ 
ん。購入時にプレインス I -ールされていたシステムとアプ U ケーションを復元します。 
また購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■パーティションサイズを変更せずに復元 ■ (推奨） 

ノ（ーティションサイズを変更して使用していた場合、 その )(ーティションの構造を保つ 
たままシステムを復元します。 C ドライブに保をされていたデータは消去され、購入時 
の状態に戻りますび、その他のドライブに保をされていたデータや設定は、そのまま残 
ります。 

■ノ くーティションヴイズを指定して復元 ■ 

C ドライブ（八ードディスク）のサイズを指定して復元することびできます。 C ドライ 
ブ1;(外の八ードディスクの領域は]つの領域になり、そこに保をされていたデータや設 
定などはすべて消去されます。 


ぶすメモ 

♦どのメニューを選択してち、 C ドライブには購入時と同じシステムび復元されます。 


AC アダプタと電源コードを接続する 

リカバリディスクをセットして、パソコンの電源を切る 

U カバ U ディスクび複数枚ある場合は、「ディスク]」からセットしてください。 

電源スイッチを押し、電源を入れた直後 （ rdynabook 」 画面が表示 
されている間）にキーボードのキーを押す 

ユーヴパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面び表示されます。 

ユーヴノ くスワードを入力して fNTERj キーを巧してください。 

* AX /7 シリーズの場合 

お)キーを押しなびら電源スイッチを巧し、 [dynabookj 画面び表示されたら、 © キー 
から手を離してください。 

[復元ち法の選択]画面び表示されます。手順己に進んで<ださい。 

©〔己キーまたは 00 キーでドライブを選択し、 盾守ち巧 キーを押ず 

■ VX /7 シリーズ、 TW /7 シリーズの場合 ■ 

[ CD / DVD ] を選択してください。 

■ TX /7 シリーズの場合 ■ 

CD のアイコン (の) を選択してください。 

[復元ち法の選択]画面び表示されます。 


ぶ 
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買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 























f 




5 


八ードディスクの 
消去について 
「6章5-③ -5 八一 
ドディスクの内容 
をすベて消去する」 


[巧)期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[次へ]ボ 
タンをクリックする② 



① 


② 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲渡する場合など、 
個人情報漏洩を防ぐために、八ードディスクのデータを完全に消去するためのもので 
す。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスク上にある、すべての 
データび削除されます。 


6 


他のメニューを選択した場合 
については、次のページを参 
照してください。 

-[ご購入時の状態に復元] 

: P.122 

- [ Windows パーティショ 
ンのみに復元]: P .123 
-[パーティションサイズを 
指定して復元]: P .123 


[パーテイシヨンサイズを変更せずに復元]をクリックし①、[次へ] 
ボタンをクリックする② 



① 


③ 


[パーティションサイズを変更せずに復元]を選択した場合の意味と動作は、次のとお 
りです。 

•「パーティションサイズを変更せずに復元」とは 

「パーティションサイズを指定して復元」を使って、すでに八ードディスクの領域を 
分割している場合などに使用します。 C ドライブび U カバ U され、それ外の領域の 
データは そのまま残ります。 


C ドライブ （□) にあたる領 
域は、作成したデータ、設定 
した項目、インストールした 
アプリケーシヨンなどびすべ 
て消去された状態になります。 


リカバリディスク 



作成 データ‘ 
設定は消去 

作成 データ‘ 
設定は保持 


(八ードディスクの領域を分割している場合の表示例） 
「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」というメッセージび表示さ 
れます。 
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2 再セットアップ=リカバリをする 


妊メモ 


U カバ U ディスクび複数枚あ 
る場合は、ディスクを入れ誓 
えるメッセージび表示され、 
ディスクトレイび少し出てさ 
ます。ディスクの番号順に入 
れ替え、 [0 K ] ボタンをク 
U ックしてください。 


8 

9 

10 

測について 

「1章3 Windows 
を使えるようにす 
る」 




叶ご購入時の状態に復元」と「パーティシヨンサイズを変更せずに復元」は、 U カバ 
U ツールの領域び確保されているため、八ードディスクの]日日％を使用することび 
でさません。 


[次へ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

復元び実行されます。 

また、[パーティションを初期化しています。しばらくお待ちください。]画面び表示さ 
れます。 




巧曲イシスト叫に打卜 ' J ェ7のな。占 
甲11中で子， 


"- ;か 1 ンちけ m 山なホん W がれ n がだか、‘ 


長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 
復元中は、次の画面び表示されます。 U カバ U の経過に従い、画面び変わります。 


cnnw ンか-ルげろェ 


y か b 巧 Th を:,化 I . 



* 手順目で[ご購入時の状態に復元]を選択した場合は、最初に[ファイルをコピーしています。 
しばらくお待ちください]画面び表示されます。 

復元び完了すると、終了画面び表示されます。 

[終了]ボタンをクリックずる 

自動的にディスクトレイび開さます。 

リカバリディスクを取り出ず 

システムび再起動し 、 [Microsoft Windows へようこそ]画面び表示されます。 

Windows のセツトアップを行う 


J 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 


2 

























拉メモ 




詳細について 
「本章3-① -1 アプ 

U ケーシヨンやド 
ライバを自動イン 
ス I -ールする」 

i 綱こついて 
「3章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 


i 綱こついて 
「本章3-③アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」 

周辺機器の接続 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 


作成したデータ、設定した項 
目、インストールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


122 


J 


• Windows のセットアップ後、パソコンの診断/環境設定び自動的に行われ、続けて 
「 dynabook ランチヤー」のセットアップ、アプ U ケーションをインス!-ールするた 
めの画面び表示されます。 

メッセージに従つて操作してください。 

> AX /7 シ U —ズは、 U カバ U 後の状態ではウイルスチェックソフトはインス!-ールさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2日日6 
を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!-ール]ボタンをク U ック 
するか、「アプ U ケーションの再インス!-ール」でインス!-ールしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!-ールされています。 

>一部のアプ U ケーシヨンは、 U カバ U 後にアプ U ケーシヨンのインス I -ールをする必 
要びあります。 


購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ後に、もう]度設定を 
やり直してください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ IJ ケーシヨンのイ 
ンス I -- ルも、 Windows のセツトアップ後に行ってください。 


\少脚期インスト-ルソフトウェアの復元] ii 面のリカバリメ ニ ュ-1こついて 

「本章3-④ IJ カバ U ディスクから U カバ U をする」の手順目の[初期インス! -- ルソフ 
トウェアの復元]画面で表示される U カノのメニューの意味と動作は次のようになります。 

■ご購入時の状態に復元 ■ 

パソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 

リカバリディスク 


リカバリ 
ツールの 
復元 


_ 作成データ- 

r ^ >ノ 設定は消去 

C ドライブ 

^- V I リヵバリ 

DK ライブ」 I 


手順6の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセージび 
表示されます。 



















手の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセージび 
表术されます。 

■ノーティションヴイズを指定して復元 ■ 

八ードディスク （ C ドライブ）のサイズを変更します。 

C ドライブ外の領域区分（パーティション）と U カバ U ツールの領域は消去され、一 
つの領域になります。その領域は「ディスクの管理」から再設定を行うと、再びドライ 
ブとして使用でさるようになります。 

リカバリディスク 


◎ 


作成データ 


リカパリ 


C ドライブ 


設定は消去 


C ドライブ 


- 



サイズ変更が 
でさる範囲 


パーティシヨンと 
リカパリ ツールが 
J 肖まされた領域' 

① [ C : ドライブのサイズ]で二 J 二 J をク U ックしてパーティション （ C ドライブ） 
のサイズを指定する 
③[次へ]ボタンをク U ックする 

手順6の後は「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」というメッセー 
ジび表示されます。 


2再セットアップ=リカバリをする 


■ Windows ； くーテイシヨンのみに復元 ■ 

八ードディスク全体を]つのパーティションにします。 U カバ U ツールの領域は消去さ 
れます。 

リカバリディスク 




リカバ'リ 


C ドライブ 




作成データ 
設定は消去 



"% 


作成したデータ、設定した項 
目、インストールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


ディスクの管理 
「本章3-① -2 パー 
ティシヨンを設定 
する」 

作成したデータ、設定した項 
目、インス!-ールしたアプ U 
ケーシヨンなどびすべて消去 
された状態になります。 


V. 





買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 


の 






























リカ八リをしたあとは 



U カバ U 後は次の流れで設定を行います。 


リカバリ（再セットアップ） 


Windows セツトアップ 


パソコンの環境設定 


rdynabook ランチヤー」のセットアップ 


アプリケーションやドライバの自動インス I ル 


ウイルスチェックソフトのインス I ル^ 



* 1 AX /7 シ U - ズの場合 


ここでは次の点を説明します。 

• アプ U ケーションやドライバの自動インス I -ール 
♦パーティションの設定 

• プレインス I -ールアプ U ケーションの手動インス I -ール 
• Office Personal 2日日3 、 Office OneNote 2003の再インスト ー J レ* ^ 

* 2日 ffice 搭載モデルの場合 












































3 リカパリをしたあとは 


アプリケーションやドライバの自動インス I ル 


ウイルスチェックソフトのインス I ル^ 


* 1 AX /7 シ U - ズの場合 

ここでは、 IJ カバ U 後にのみ必要な「アプ U ケーシヨンやドライバの自動インス!-一 
ル」について説明します。 

[東芝 PC アプ U ケーシヨンインス!-ーラへようこそ]画面び表示されたら、次のよう 
に操作してください。 

[次へ]ボタンをクリックする 



メッセージを確認し、 [0 K ] ボタンをクリックする 

r 必ずお読みください」のメッセージを確認し、[はい]ボタンをク 
リックする 

インス!-ールを中止する場合は、[いいえ]ボタンをク U ックしてください。 
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ツトアップのあとは 



ンやドライバを自動インストールずる 


U カバ U をしたときは、 Windows セットアップ後に表示される自動インス!-ール画面 
の順序び、購入時とは一部異なります。 


リカバリ（再セットアップ） 


Windows セツトアップ 


パソコンの環境設定 


「 dvnabook ランチヤー」のセットアップ 




途中でインス I -ールを中止し 
たり、インス!-ールしなかつ 
たアプ U ケーシヨンをあとで 
インストールする場合は、「本 
節②アプ U ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」を参照して 
<ださい。 


2 

3 


V= 


J 


買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 































4 


5 


6 



インストールを中止する場合 
は、[キャンセ>1レ]ボタンをク 
U ックしてください。 


8 


[セットアップタイプ]を選択する 



amarftsm* みもで■^てので^^ブーン a ンがインストーバす3 
a 。で…5化—町が n で/ i ， 巧が h - ju ^ も-かリ-，の;ん 

r むの卜巧 ) でのが5がか翻む1乃>の>ストん正 IT * 

广かなが ^か—んでホ11むが:/1：^^^?^^'。こたげ巧ます-社吉をだごな W 3 一 P .，細 

く なが的 ^ W > I わ’/か」 


それぞれの項目の意味と動作は、次のようになります。 


セットアップタイプ 

説明 

標準 

購入時にプレインス1-ールされていたアプ U ケーシヨン* ] 

をインストールします。 

コンパクト 

必要最低限のアプ U ケーシヨンをインス!-ールします。 

カスタム 

自分でインス!-ールするアプ U ケーシヨンを選択できます。 


*1 日 ffice 搭載モデルの日 ffice Personal 20 日 3 、日 ffice 日 neNote 2003 を除く 


[次へ]ボタンをクリックする 

手順4で「カスタム」を選択した場合は、インス!-ールするアプ U ケーシヨンを選択す 
る画面び表示されます。必要のないアプ U ケーシヨンは、チェックをはずしてくださ 
い。インス!-ールするアプ U ケーシヨンを選択後、[次へ]ボタンをク U ックします。 

メッセージを確認し、 [0 K ] ボタンをクリックずる 

インス!-ールするアプ U ケーシヨンの一覧び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックする 

インス!-ールび開始されます。インス!-ールび開始されると、中止でさませんので、よ 
く確認してから[次へ]ボタンをク U ックしてください。 

インス I -ールび開始されます。インス I -ールの進行状況を示すグラフ表示び]日日％に 
達すると完了です。[東芝 PC アプ U ケーシヨンインス!-ーラの完了]画面び表示され 
ます。 


[はい、今すぐコンピュータを再起動しまず。]を選択し、院了]ボ 
タンをク U ックする 

パソコンび再起動し、アプ U ケーシヨンのインス!-ールび終了します。 
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3 リカパリをしたあとは 


mm 


ウイルスチェック 
ソフトについて 
に章2ウイルス 
感染や不正アクセ 
スを防ぐには」 




詳細について 
体節 ③ Office 
Personal 2003、 
Office OneNote 
2 日日 3 を再インス 
I -ールする」 



2 


♦ AX /7 シ U —ズは、 U カバ U 後の状態ではウイルスチェックソフトはインス!-ールさ 
れていません。 

ウイルスチェックソフトのインス!-ールは、パソコンの安全上、早めにインス!-ール 
することをおすすめします。使用中に定期的に表示される[ウイルスバスター2日日6 
を今すぐインス!-ールしますか？]画面で[今すぐインス!-ール]ボタンをク U ック 
するか、「アプ U ケーションの再インス!-ール」でインス!-ールしてください。 
その他のモデルは、ウイルスチェックソフトは自動的にインス!-ールされています。 
•「東芝 PC アプ U ケーションインス! -- ラ」は、 U カバ U ( Windows セットアップ） 
直後外では使用しないでください。 

日 ffice 搭載モデルの日 ffice Personal 2日日3および日 ffice OneNote 2日日3は、 

上の手順では復元されません。同捆の CD - ROM で再インス I -ールしてください。 

ここまでで、購入時の状態の復元は完了です。パーティションの設定を変更して U カバ 
IJ をした場合のみ、次項「2パーティションを設定する」の操作を行ってください。 



ンを設定ずる 


ノ（ーテイシヨンの設定を変更して U カバ U をした場合は、 U カバ U 後すみやかに次の設 
定を行ってください。 


• Windows の「ディスクの管理」を使用すると、 「 HDDREC 日 VERY 」 というボ 
IJ ュームのパーティションび表示されます。このパーティションには U カバ U (シス 
テムの復元）するためのデータび保存されていますので、削除しないでください。削 
除した場合、 IJ カバ U はでさなくなります。 


コンピュータの管理をになっているユーザアカウントで□グオンする 

[コント□ールパネル]を開き、[〇パフオーマンスとメンテナン 
ス]をク U ックする 

>-rpt® ■■ の * 


Tr-Tpt® ■■ の が地 WL ； 扣 W ，- • I 

〇 ii > :入丹が： IF ;， 

ド". I し.—■け誦 

■ A vwi * 

■。謂-*‘心 
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£5 メモ 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 
























3 


4 


5 


6 


V_ J 


管理ツール]をクリックする 



コンピュータの管理]をダブルクリックする 



左画面の[ディスクの管理]をクリックする 



設定していないパーティションは[未割り当て]と表示されます。 

[ディスク 0] の[未割り当て]の領域をちクリックする 
表示されるメニューか5 [新しいパーティション]をクリックする 



惭しいパーティシヨンウイヴー円び起動します。 
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3 リカバリをしたあとは 


- 

8 


9 


[次へ]ボタンをクリックし、ウィザードに従って設定する 

なの項目を設定します。 

-パーティションの種類 
-パーティションサイズ 
-ドライブ文字またはパスの割り当て 
-フオー マット 
-ファイルシステム 

設定内容を確認し、[完了]ボタンをクリックする 

フオー マッ トび開始されます。 

パーティションの状態び[正常]と表示されれば完了です。 

詳細については「コンピュータの管理」のヘルプを参照してください。 


■ヘルプの起動 ■ 

①メニューパーから[ヘルスー[トピックの検索]をク U ックする 


7—シヨンによっては、 
ス I -ール時に ID 番号な 
要です。あらかじめ確 
でら、再インストール 
巳を推奨します。 


「プ□グラムの追加 
と削除」について 
《オンラインマニュ 
アル（検索）：アプ 
U ケーシヨンの追 
加と削除》 


2 


本製品にプレインス I -ールされているアプ IJ ケーシヨンは、一度削除してしまってち、 
必要なアプ U ケーシヨンやドライバを指定して再インス I -ールすることびできます。 
Office 搭載 モデ J レの Office Personal 2003および Office OneNote 2 日日 3は、 U 力 
バ U 後に同捆の CD - ROM で再インス I -ールする必要びあります。「本節 ③ Office 
Personal 2 日日 3、 日 ffice 日 neNote 2 日日 3を再インス! — ルする」を確認してください。 

■必要なもの ■ 

•『セットアップガイド』（本書)、《オンラインマニュアル》 

同じアプ U ケーシヨンびすでにインス I -ールされているとさは、コント□ールパネルの 
「プ□グラムの追加と削除」または各アプ U ケーシヨンのアンインス I -ールプ□グラム 
を実行して、アンインス!-ールを行ってください。 

アンインス I -ールを行わずに再インス I -ールを実行すると、正常にインス I -ールでさな 
い場合びあります。ただし、上記のどちらの方法でもアンインス!-ールび実行でさない 
アプ U ケーシヨンは、上書きでインス I -ールしても問題ありません。 



[スタート]一[すべてのプ□グラム]一[アプリケーションの再イ 
ンストール]をクリックずる 

[セットアップ画面へ]をクリックする 

アプ U ケーションやドライバのセットアップメニュー画面び表示されます。アプ U ケー 
シヨンやドライバのセツトアップメニューは、カテゴ IJ ごとのタブに分かれています。 


0—. 〇 

J ITM ■— > : 

•ゴ r J hr* 

mMEr.pHWCfirini 

- cn» ■; 


\ A ■ぃ 

--''■■FI■■■ J r. j 


初めて起動したときは、[ドライバ]タブび表示されています。タブをク U ックして再 
インス I -ールしたいアプ U ケーシヨンを探してください。 

画面左側にはアプ U ケーシヨンの一覧び表示されています。 

画面ち側にはアプ U ケーシヨンの説明び書かれていますので、よくお読みください。 


操作手順 


ンを再インストールずる 


) アブ U ケーシ 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 




ノー _ / 5ブー C 

U ン必てこ 
プイ 'かしる 
ア再ど認す 
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説明文の下の青い下線の引か 
れている言葉をク U ックして 
<ださい。 


4 


画面左側のアプリケーション名を選択し①、画面ち側の「XXXの 
セットアップ」をクリックする② 

「 XXX 」にはアプ U ケーシヨン名び入ります。選択したメニューによっては別の言葉び 
表术されます。 



表示されるメッセージに従ってインストールを行う 

[ファイルのダウン□ー ド]画面び表示された場合は、「実行」ボタンをク U ックしてく 
ださい。 


Office Personal 2003、 Office OneNote 20 的を再インストールする 


* 日 ffice 搭載モデルの場合 

文書作成ソフトの rwordj や表計算ソフト 「 Excel 」 を使いたい場合は日 ffice 
Personal 2日日3をインス I -- ルする必要びあります。 

ここでは、日 ffice Personal 2日日3および日 ffice OneNote 2日日3を再インストール 
する方法を説明します。 

■必要なもの ■ 

同捆の 「 Microsoft ® Office Personal Edition 2 日日3」または 「 Microsoft ® Office 
OneNote ® 2 日日3」と書いてあるパッケージに、必要なものび一式入っています。 

[ Microsoft ® Office Personal Edition 2 日日3」一式 

• Microsoft ® Office Personal Edition 2003 CD-ROM 

• Microsoft ® Office Home Style + CD-ROM 

• Microsoft ® Office Personal Edition 2003 スタートガイド 

[ Microsoft ® Office OneNote ® 2 日日3」一式 

• Microsoft ® Office OneNote ® 2003 CD-ROM 

• Microsoft ® Office OneNote ® 2003 お使いになる前に 

再インス I -ールした場合、ライセンス認証び必要になります。 



再インストール方法とセットアップ方法 

詳細は、 『 Microsoft ® Office Personal Edition 2003 スタートガイド』、 
『 Microsoft ® Office OneNote ® 2003 お使いになる前に』を確認してください。 

■ 「読み上げ」および「声で入力」について ■ 

「読み上げ」および「声で入力」の組み込みち法は、 『 LaLaVoice ヘルプ』の「マクロ 
のインス!-ール/アンインス!-ール」を確認してください。 

• LaLaVoice のヘルプの起動方法 

①[スタート]一[すべてのプ□グラム] 一 [ LaLaVoice ] 一 [ LaLaVoice ヘルス 
をク U ックする 
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3 リカパリをしたあとは 




ァプ I 」トション 
の再インス!''ール 
「本節②アプ U 
ケーシヨンを再イ 
ンス I -ールする」 


■ Service Pack 2 について ■ 

添付の CD から日 ffice Personal 2日日3 、 Home Style+、Office OneNote 2003 
を再インス!-ールした場合、 Service Pack 2 は組み込まれません。「アプ U ケーシヨン 
の再インス!-ール」から再インス!-ールしてください。 

■ 「手書を入カパッド」を使用するとを ■ 

Office Personal 2003を再インス I -- ルした場合、 Microsoft Office Word や 
Microsoft Office Excel などのアプ U ケーシヨンを使用するときに、 IME ツールバー 
の[手書さ]ボタン-[手書さ入カパッド]をク U ック（または[手書さ入カパッド] 
ボタンをク U ック）すると、「言語の入カシステムび正常にインス!-ールされているこ 
とを確認してください」という警告メッセージび表示される場合びあります。 

言語の入カシステム ( MS - IME ) は正常にインス!-ールされており、動作上の問題はあ 
りませんので、「今後、このメッセージを表示しない」のチェックボックスをチェック 
して、 [0 K ] ボタンをク U ックしてください。 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ— 
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/ 


J 








6 章 


デイ u — ケアとアフターケア 

—廃案と譲 38— 

^<rT< ^ 


この章では、パソコンの日ごろのお手入れや、保守 
や修理に関ずることを説明していまず。 

バッテリの廃棄やパソコン本体を捨てるときや人に 
譲るときの処置について知っておいて欲しいことを 
説明しています。 


1 

お客様登録の手続き 

134 

2 

快適に使い続けるコツ 

142 

3 

曰常の取り扱いとお手入れ 

144 

4 

アフターケアについて 

148 

己 

捨てるとき/人に譲るとき 

1已〇 











お客様登録の手続を 


パソコンやアプ U ケーシヨンを使用するとさは、自分び製品の正規の使用者（ユーヴ） 
であることを製品の製造元へ連絡します。これを「お客様登録」または「ユーヴ登録」 
といいます。 

お客様登録は、パソコン本体、使用するアプ U ケーシヨンごとに行い、方法はそれぞれ 
異なります。 

お客様登録を行わなくても、パソコンやアプ U ケーシヨンを使用でさますび、お問い合 
わせをいただくとさにお客様番号（「ユーヴ D 」 など、名称は製品によって異なります) 
び必要な場合や、お客様登録をしているかたへは製品に関する大切な情報をお届けする 
場合びありますので、使い始めるとさに済ませておくことをおすすめします。 


D まちの ( TID ) お客様登録のおずずめ 


東芝では、お客様へのサービス-サポートのご提供の充実をはかるために東芝 ID 
( TID ) のご登録をおすすめしております。 

東芝の （ TID ) は、複数のデジタル商品、および東芝オンラインショッピングサイト 
に hopl 日48」で共通にご利用いただけるお客様専用 D です。 Rooml 日48登録対象 
の東芝デジタル商品をご購入されたかたび対象で、インターネット経由でご登録いただ 
けます。 


に hopl 日48」でご購入の際にお手続きのなかで、 TID をご登録いただいたお客様や、 
別のデジタル商品でご登録になり、すでに TID をお持ちのかたは、あらためてご登録い 
ただく必要はありません。商品の追加登録を行ってください。また、 TID をご登録後 
は、商品同捆のお客様登録はびさでのご登録は不要です。 

【東ミ ID ( TID ) でご利用いただけるヴービス】 

•お客様専用個人ぺージ 「 Rooml 日48 (ルームトウシパ')」をご利用いただけます。 

♦ PC オンラインによるメールでの技術相談をお受けいたします。 

• アンケートなどでご取得いただくポイントで、プレゼントの抽選にご応募いただけま 
す。 

♦ rShopl 日48」でお買い物時には、便利でお得な TID 会員メニューをご利用いただ 
くことびでさます。 

詳しくは、次のアドレス「東芝 ID ( TID ) とは？」をご覧ください。 
https://「oom ] 日 48. jp / onetoone / info / abou し tid.htm 



ご登録にあたって 

♦ TID 登録には、メールアドレスび必要です（携帯電話のメールアドレスはご遠慮くだ 
さい)。 

•上記のサービス項目のうち、個人ページおよびポイント制度については、個人のお客 
様のみ対象となります。 

• ご登録住所は、日本国内のみに限らせていたださます。 

•この記載内容は2日日已年]日月現在のちのです。内容については、予告なく変更す 
る場合びありますので、あらかじめご了承ください。 















1 お客様登録の手続き 


r 




インターネット接続 
「3章3インター 
ネット接続の設定 
をする」 





登録方法 


お客様の環境に応じて、登録ち法を選択でさます。 

■方法！-[東芝お客様登録]アイコンからのご登録方法 ■ 

インターネットを利用して登録するち法です。登録用のホームページに簡単にアクセス 
でさます。 

「いきなりインターネット」の無料体験機能を利用しますので、インターネット接続の 
設定やインターネットプ□バイダと契約をしていないかたでも登録でさます。 

この操作の前に、モジュラーケーブル（市販）を用意してください。 

■方法2-インターネットからのご登録方法 ■ 

インターネットに接続後、 URL を入力して登録用のホームページにアクセスしていた 
ださます。 

すでにインターネット接続の設定びしてあり、インターネットを使ったことびあるかた 
向けのち法です。 

■方法3-インターネットにすぐに接続されないお客様 ■ 

まだインターネット接続の予定びないかたは、『お客様登録カード』（はびさ）で仮登録 
を行ってください。後日インターネットで正式な TID 登録を行っていただく必要びあり 
ます。 

商品の追加登録は「方法1」または「方法2」で行います。 

続けてそれぞれの登録ち法を紹介します。 


尚 


[まちお客様登録]アイコンか6のご登録方法 


インターネット接続の設定やインターネットプ□バイダとの契約をしていない場合に、 
本製品に添付のアプ U ケーシヨン「いきなりインターネット」の無料体験機能を利用し 
て、 TID 登録を行う方法を説明します。接続時間に応じた電話使用料金び電話会社より 
請巧されますので、あらかじめご了承ください。 


操作にあにって 

あらかじめ、次のことを行ってください。 

• コンピュータウイルスへの感染を防ぐために、ウイルスチェックソフトをインストー 
ルし、有効状態に設定しておいてください。 


「3章2ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには」 

>電話回線のタイプ（パルス、または!-ーン）を確認しておいてください。 

>モジュラーケーブル（市販）を接続しておいてください。 

『活用ガイド2章 1- ③ダイヤルアップで接続する』 

>複数のユーヴを登録している場合は、「コンピュータの管理者アカウント」のユーヴ 
で操作してください。「いさなりインターネット」は「制限付さアカウント」では使 
用でさません。 
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デイリ I ケアとアフタ I ケア I 廃棄と譲渡 I 

















•操作の途中で、 [ Windows セキュ U ティの重要な警告]画面び表示された場合は、 
[ブ□ックを解除する]をク U ックしてください。 


を Windows セキュリティのま巧な普告 


誇 端端繊激 このブ□。ラムのなをの-3げ — フ バァか 


このブ□クラムモブ□ウウし篇けますか？ 




る旅が インタ-ネ7卜ゎけブ フーノ-ん 

を巧元(む Net Vis ion Co. Ltd. 


[ ブ日ッ巧るの II ブ□'ックを賠除する(ぶ]なで括記する(毎 ）I 




インス!-ールしているウイルスチェックソフトの設定によって、インターネット接続 
を確認する画面びこの他にも表示される場合びあります。インターネット接続を許可 
する項目を選択し、操作を進めてください。 

•初めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、操作の途中で、 [ Yahoo ! ツール 
バー]画面び表示されます。 

「 Yahoo ! ツールバー」を利用する場合は、[利用規約を表示]ボタンをク U ックし、 
利用規約を確認したあと [ Yahoo ! ツールバーを利用する]ボタンをク U ックしてく 
ださい。利用しない場合は、[利用しない]ボタンをク U ックし、あとで 「 Yahoo ! 
ツールバー」をアンインス! -- ルしてください。 「 Yahoo ! ツールバー」については、 
《オンラインマニュアル（検索）：丫 ahoo ! ツールバー》を確認してください。 

デスクトップ上の[東芝お客様登録]アイコン（^)を夕’ブルク 
リックする 


[「お客様登録」のお願い]画面び表示されます。 

内容を読んで[お客様登録へ進む]ボタンをクリックする 




























[インターネット無料体験]を選択し①、[次へ]ボタンをクリックす 
る⑤ 



① 


② 


[ダイアルのプ□パティ]ボタンをクリックする 



[電話とモデムのオプション]画面び表示されます。 
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1お客様登録の手続き 


內容を読んで接続する状況に含ったボタンをクリックする 


ThKltB 扉 J 

I イ >> 一甘 ？ ■■■ 

I の 



■インターネット接続の設定をしていない場合 ■ 

[インターネットアクセス環境をお持ちでないちはこちらをク U ック]をク U ックして 
<ださい。 

r いさなりインターネット」び起動します。手順4へ進んでください。 

■すでにインターネット接続の設定がしてある場合 ■ 

r 本項2インターネットからのご登録ち法」の手順2をご覽のうえ、 TID 登録を行って 
<ださい。 

「いさなりインターネット」び起動し、 infoPepper 紹介画面び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックする 


3 


4 


5 


6 



デイリ I ケアとアフタ I ケア I 廃棄と譲渡 I 
















































8 

タイプびねからないとさは、 
受話器を持ち上げてダイヤル 
したとさに「ピポパ」といラ発 
信音の場合は[トーン]、「カチ 
カチカチ」といラ発信音の場 
合は[パルス]を選択してくだ 
さい。発信音で判断しにくい 
場合は、ご契約の電話会社に 
お問い合わせください。 


9 

10 



V 心 


[編集]ボタンをクリックする 



[所在地の編集]画面び表示されます。 


[全般]タブで、[ダイヤル情報]と[ダイヤル方法]を設定し①、 
[ OK ] ボタンをクリックずる⑤ 

お使いの電話回線のタイプに合わせて[ I -ーン]または[パルス]を選択してください。 



[電話とモデムのオプション]画面の [ OK ] ボタンをクリックずる 
[次へ]ボタンをクリックする 



[次へ]ボタンをクリックする 
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1 お客様登録の手続き 


インターネットへの接続を開始します。 

nnfoPepperJ のヴーバに接続し、アクセスポイン! -- 覧を自動的に取得します。 
取得を完了すると、自動的に接続び切断されます。 


[アクセスポイント]の立をクリックして表示された一覧か!5、アク 
セスポイントを選択する 

お住まいの場所に最ち近い地名/市外局番のアクセスポイントを選択してください。 


trr がな • 化か々化れヴみ！ H ■ ぶ巧 U 


|}« 1 だむろれ W レ了 At 

，j してく似、 

A w が w 

わ!巧伴な 

卜 IUSWE 州アタ目 7 A 

带で棘 

スもで设化用 1 じ DH 八ロク 
マん ' 屬か柏《ぉか < で，日夕 

Stmt: 

ぶゴバソ 3 ンだ つ 1 

，ご:‘ • クな入 i— 1)3 ホリ！ 

•imttiaKiiMM 

龜 ♦.'•W 化り cow けロヴ 
が -' 巧啤 <« ； 0 内 AK 

15 / が || 化巧な|がすロヴ 
•♦..'巧 M かで r » れ 

lifuJhJ 補が _ rl 

く KW ( ょへ 1 ^T-ytTA I W ブ M 


[次へ]ボタンをクリックずる 
[完了]ボタンをクリックする 

[セットアップび完了しました。]画面び表示されます。 

[お客様登録]ボタンをクリックする 


いきな0インターネゥト 


たットァッブび完了しました。 

镜けてまさお客横登録を巧う巧さは、「お客樣登録 J を、 infoPepper の 
本- ムページを をる巧合は r ホームページを をる」对甲してください。 
また、このままが了する場合Iがが了 J ボタン対甲してが了してくださ 
い。 

※インターネットへの巧続をが了したら、ぶずタイヤルアッブネットワ 
ークの巧病を切がしてください。 


i お客様登録 1 


—ム ページを 見る 


1 


インターネットへの接続を開始します。 

Internet Explorer び起動し、[東芝お客様登録]画面び表示されます。 


陳ミ ID ( TID ) ヴービスはこち引をクリックする 

prOSHIBA 

I 麻®*^^?^^^ 


I pgl {泣 


■pj HBiWJiWfcgl が R, 


ソコ: J 甘を巧■巧ち Rl, ■ 


東芝 ID ( TID ) のホームページに自動的にアクセスします。 

[東芝 ID ( TID ) 新規登録•商品追加登録]欄で今回お買い上げの商 
品「パソコン」を選択する 

[セキュ U ティ警告]画面び表示された場合は、内容を確認し、[日口または[はい] 
ボタンをク U ックしてください。 
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f ^ 

12 

画面は、[東京/東京 (03) 
ISDN , アナ□グ]を選択した 
場合の表示例です。 

13 

14 

15 


16 


17 
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18 


初めて TID をご登録される場合は、[新規 TID 登録に進む]ボタンをク 
リックする 


画面のご案内に従ってご登録いただきますと、 TID を発行いたします。 

すでに他商品で TID を取得されたかたは、 TID 、 パスワードを入力し、[商品追加登録 
に進む]ボタンをク U ックしてください。商品の追加登録を行っていただくことびでさ 
ます。 


Vf 5 お立つ操作集 



1 rhttp://rooml 048. jp /」 にアクセスする 


2 


[東芝 ID ( TID ) 新規登録•商品追加登録]欄で今回お買い上げの商 
品「パソコン」を選択する 

画面のご案内に従ってください。 

• 初めて TID をご登録されるち 

持斤規 TID 登録に進む]ボタンをク U ックしてください。 

画面のご案内に従ってご登録いただきますと、 TID を発行いたします。 

• すでに他商品で TID を取得されたち 

TID 、 パスワードを入力し、[商品追加登録に進む]ボタンをク U ックしてください。 
商品の追加登録を行っていただくことびでさます。 




インターネットにすぐに接続されないお客様 


の『お客様登録カード』（はびき）に必要事項をご記入のうえ、ご送付ください。 
東芝 TID 事務局より、「お客様登録番号」と TID 登録用の「仮パスワード」対まびきに 
て通知いたします。はびき通知後、インターネットから TID をご登録ください。 

TID はインターネットからのご登録受付になります。 


• 初めて TID をご登録される方 

インターネットに接続されたときに、 「 h け p ://「 oom 1日 48. jp /」 にアクセスし、 
[「お客様番号」をお持ちのお客様]ボタンをク U ックし、通知はびさに記載されてい 
る「お客様登録き号」と「仮パスワード」を入力して TID 登録を行ってください。 

• すでに他商品で TID を取得された方 

インターネットに接続されたときに、 「 h け p ://「 oom 1日 48. jp /」 にアクセスし、 
「 Rooml 日48」に□グインしたあと、[登録情報変更]一[八ガキを受け取られたお 
客様]を選択してください。 




























、 


1 お客様登録の手続き 




> TID 登録時点でお客様登録番号は無効となります。 TID でのサービス-サポートをご 
利用 < ださい。 

> TID をご登録にならない場合は、お問い合わせなどの際にお客様登録番号び必要にな 
ることびありますので、はびさをお手元に保管してください。 


その他のユーザ登録 




その他のアプリケーシヨンのユーザ登録 


パソコンに用意されている他のアプ U ケーシヨンのユーヴ登録については、同捆の 
『ユーヴ登録用紙』または各アプ U ケーシヨンのヘルプを確認してください。 

また、各アプ IJ ケーシヨンの問い合わせ先については、『活用ガイド6章已問い合わせ 
先』を確認してください。 
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快適に®い続けるコツ 


周辺機器にっぃて 
『活用ガイド3章 
周辺機器を使って 
機能を広げよラ』 


パ‘ッテ I 」パックの取 
りはずしについて 
『活用ガイド4章 
バッテ U 駆動で使 
ラ』 

修職)肖い合わせ 
について 

『東芝 PC サポート 
のご案内』 


パソコンと長くつさあラために、あらかじめ知っておいていたださたい内容を紹介しま 
す。 

ここで紹介しているじ(外にも、各マニュアル冊テをお読みになり、パソコンを正しくお 
使いください。 


尚 


f まえる周巧機器を確認しよう 


パソコンには、プ U ンタやスキヤナ、 PC カードなどの周辺機器を接続することびでき 
ます。周辺機器を接続することによって、より便利にパソコンを活用できます。 

ただし、周辺機器はインタフェース（接続ち式）び違ラと接続でさません。 

購入するとさは、マニュアルで本製品のインタフェースを確認のうえ、本製品で使用で 
さるかどうかを周辺機器の取り扱い元や販売店で確認してください。 


辱 


ちよつとおかしな動作のとを 


V. 


『安むしてお使いいただくために』に、本製品を使用するとさに守ってほしいことび記 
述されています。あらかじめその記述をよく読んで、必ず指示を守ってください。 
なのようなトラブルび生じた場合は、手順に従って修理に出してください。 

故障した状態のままで使用しないでください。 

♦パソコンを使用中に煙び出た 
•異常な音びした 
♦臭いびした 
•水びかかってしまった 
♦パソコンを落とした 

■修理に出すまで ■ 

①すぐに電源を切り、電源コードの電源プラグをコンセントから抜く 
③安全を確認して、バッテ IJ パックをパソコン本体から取りはずす 
③修理に出す 


J 




















2 快適に使い続けるコツ 





パソコンと上手に付を合お I 


i 綱こついて 
『安むしてお使いい 
ただ < ために』 


パソコンを長時間使うと、目や肩、首の疲れび気になります。 

次のことにを意してください。 

•目を疲れさせないために、ディスプレイ（表示装置）び目の高さより低くなるように 
置いてください。 

•キーボード（入力装置）は肘よりち下にくるよう、椅子の高さを調節してください。 
•前にかびんだり背もたれに寄りかからないよう、姿勢にを意してください。 

特に首や肩の疲れを防ぐため、背中を楽にして入力することび大切です。 

椅子の位置などを調節しておさましよラ。 

•長時間、ディスプレイ（表示装置）を見続けないようにしてください。 

15分ごとに3日秒ぐらいの割合で遠くを見るようにしましよう。 
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曰常の®り扱いとお手入れ 


A 注意 


♦お手入れの前には、必ずパソコンやパソコンの周辺機器の電源を切り、 AC アダプタ 
の電源プラグをコンセントから抜くこと 

電源を切らずにお手入れをはじめると、感電するおそれびあります。 


•機器に強い衝撃や外圧を与えないようにを意してください。製品には精密部品を使用 
しておりますので、強い衝撃や外圧を加えると部品び故障するおそれびあります。 


曰常の取り扱いでは、次のことを守ってください。 


パソコン本が/ AC アダプタ/電源コード 


•『安/こ\してお使いいただくために』に、パソコン本体、 AC アダプタ、電源コードを 
使用するとさに守ってほしいことび記述されています。 

あらかじめその記述をよく読んで、必ず指示を守ってください。 

•機器の汚れは、柔らかくされいな乾いた布などでふさ取ってください。巧れびひどい 
ときは、水に浸した巧を固くしぼってからふきます。 

中性洗剤、揮発性の有機溶剤（ベンジン、シンナーなど)、化学ぞうさんなどは使用 
しないで < ださい。 

• 薬品や殺虫剤などをかけないでください。 

• ディスプレイは静かに閉じてください。 

•使用でさる環境は次のとおりです。*^ 

温度己〜3己む、湿度2日〜8日％ 

* 1使用環境条件は、本製品の動作を保証する温湿度条件であり、性能を保証するちのではあ 
りません。 

♦ 次のような場所で使用や保管をしないでください。 

直射日光の当たる場所/非常に高温または低温になる場所/急激な温度変化のある場 
所（結露を防ぐため）/強い磁気を帯びた場所（スピーカなどの近く）/ホコ U の多 
い場所/振動の激しい場所/薬品の充満している場所/薬品に触れる場所 
•使用中に本体の底面や AC アダプタび熱くなることびあります。本体の動作状況によ 
り発熱しているだけで、故障ではありません。 

• 電源コードのプラグを長期間にわたって AC コンセントに接続したままにしていると、 
プラグにホコ U びたまることびあります。定期的にホコ U をふき取ってください。 


^ちょっと待って。持ち運びでずか？ 


パソコンを持ち運ぶとさは、誤動作や故障を起こさないために、次のことを必ず守って 
<ださい。 

•電源を必ず切り、 AC アダプタを取りはずしてください。電源を入れた状態、または 
スタンバイ状態で持ち運ばないでください。 

•急激な温度変化（寒い屋外から暖かい屋内への持ち込みなど）を与えないでくださ 
し、。結露び発生し、故障の原因となる可能性びあります。やむなく急な温度変化を与 
えてしまった場合は、数時間たってから電源を入れるようにしてください。 

•外付けの装置やケーブルは取りはずしてください。また、 CD / DVD びセットされ 
ている場合は取り出してください。 

♦パソコンを持ち運ぶとさは、不安定な持ちかたをしないでください。 



















3 日常の取り扱いとお手入れ 


>パソコンを持ち運ぶとさは、突起部分を持って運ばないでください。 

>各ス□ットにメディアやカードなどびセットされている場合は取り出してください。 
セットしたまま持ち歩くと、カードび壁や床とぶつかり、故障するおそれびありま 
す。 

>落としたり、強いシヨックを与えないでください。 

>ディスプレイを閉じてください。 

>パソコンをカバンなどに入れて持ち運ぶときは、パソコン上面び AC アダプタやマウ 
ス、携帯電話、または、硬い本などの荷物で局所的に圧迫されるような入れかたをし 
ないで < ださい。 

液晶画面の一部にシミ状のムラび発生するなど、破損•故障の原因となり、修理び必 
要となる場合びあります。 
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柔らかい乾いた素材のされいな布でふいてください。 

ミちれびひどいときは、水に浸した布を固くしぼってふきます。 

キーのすさまにゴミび入ったとさは、エアーで吹さ飛ばすタイプのク U —ナで取り除さ 
ます。ゴミび取れないとさは、使用している機種名を確認してから、購入店、または保 
守サービスに相談してください。 

飲み物など液体をこぼしたとさは、ただちに電源を切り、 AC アダプタとバッテ U パッ 
クを取りはずして、購入店、または保守サービスに相談してください。 



乾いた柔らかい素材のされいな布でふいてください。 

巧れびひどいときは、水かめるま湯に浸した巧を固くしぼってからふさます。 


液晶ディスプレイ 


^画面の手入れ 


>画面の表面には偏光フィルムび張られています。このフィルムは傷つきやすいので、 
むやみに触れないでください。 

表面び汚れた場合は、柔らかくされいな布で軽くふさ取ってください。水や中性洗 
剤、揮発性の有機溶剤、化学ぞうさんなどは使用しないでください。 

>無理な力の加わる扱いかた、使いかたをしないでください。 

液晶ディスプレイは、ガラス板間に液晶を配向処理してを入してあります。強い力を 
加えると配向び乱れ、発色や明るさび変わって元に戻らなくなる場合びあります。ま 
た、ガラス板を破損するおそれちあります。 

>水滴などび長時間付着すると、変色やシミの原因になるので、すぐにふさ取ってくだ 
さい。ふさ取る際は、力を入れないで軽く行ってください。 



デイリ I ケアとアフタ I ケア I 廃棄と譲渡 I 































f 




残像防止について 



スク u —ン セーバー 
の設定 

『ヘルプとヴポー h 
センター』 


東芝省電力 
《オンラインマニユ 
アル（検索）：省電 
力の設定をする》 


長時間同じ画面を表示したままにしていると、画面表示を変えたときに前の画面表示び 
残ることびあります。この現象を残像といいます。残像は、画面表示を変えることで 
徐々に解消されますび、あまり長時間同じ画面を表示すると画像び消えなくなりますの 
で、同じ画面を長時間表示するような使いかたは避けてください。 

また、次の機能を利用すると、残像防止びでさます。 

• スク U —ンセーバーを設定する 


• 「東芝省電力」で「モニタの電源を切る」を設定する 


く^表示について 

TFT カラー液晶ディスプレイは非常に高度な技術を駆使して作られております。非点 
灯、常時点灯などの画素（ドット）びを在することびあります（有効ドット数の割合は 
99.99%!；(上です)。有効ドット数の割合とは、「対応するディスプレイの表示しうる全 
ドット数のラち、表示可能なドット数の割合」です。また、見る角度や温度変化によっ 
て色むらや明るさのむらび見える場合びあります。これらは、故障ではありませんの 
で、あらかじめご了承ください。 



CD / DVD の内容は故障の原因にかかわらず保障いたしかねます。製品を長持ちさせ、 
データを保護するためにも、次のことを必ず守ってください。 

•傷、ミちれをつけないよう、取り扱いには十分にごを意ください。 

♦ CD / DVD を折り曲げたり、表面を傷つけたりしないでください。 CD / DVD を 
読み込むことびでさなくなります。 

♦ CD / DVD を直射日光び当たるところや、極端に暑かったり寒かったりする場所に 
置かないでください。また、 CD / DVD の上に重いものを置かないでください。 

♦ CD / DVD は専用のケースに入れ、清潔に保護してください。 

♦ CD / DVD を持つとさは、外側の端か、中央の穴のところを持つよラにしてくださ 


い。 


データ記憶面に指紋をつけてしまうと、正確にデータび読み取れなくなることびあり 
ます。 


♦ CD / DVD のデータ記憶面/レーベル面とちにラベルを張らないでください。 

♦ CD / DVD のデータ記憶面に文字などを書かないでください。 

♦ CD / DVD のレーベル面に文字などを書くとさは、油性のフェルトペンなどを使用 
してください。ボールペンなどの硬いちのを使用しないでください。 

♦ CD / DVD び巧れたりホコ U をかぶったりしたときは、乾燥した清潔な布でふき 
取ってください。ふさ取りは円盤におって環状にふくのではなく、円盤の中必から外 
側に向かって直線状にふくよラにしてください。乾燥した巧ではふさ取れない場合 
は、水か中性洗剤で湿らせた布を使用してください。ベンジンやシンナーなどの薬品 
は使用しないでください。 
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3 日常の取り扱いとお手入れ 


[ディスクデフラグツール]画面で、メニューバーの[操作]をク 
リックし、表示されたメニューか5 [ヘルプ]をクリックする 



ボリューム 
口 S 3 A の日!: 
回 DATA ([ 


姑お(互） 

最適化屯） 

一時巧止(巳） 

巧止を） 

レポ-卜の表示(垃 


最串斤の憎卽に更巧(り F 日 


AJ レ: KH _) 



デフラグ（ディスクの最適 f ヒ）について 


デフラグとは、八ードディスクにあるファイルを先頭から再配置して、ファイルの分割 
状態を解消し、連続した空さ容量を増やす作業のことです。 

このパソコンでは「ディスクデフラグツール」を使用して、八ードディスクにある断 
片化されたファイルやフォルダ、八ードディスクの空さ容量を整理統合して、より効率 
的にファイルやフォルダにアクセスしたり、新しく作成するファイルやフオルダを断片 
化されないよラに保存することびでさます。 


「ディスクデフラグツール」の起動方法 



[スタート]^ [すべてのプログラム]^ [アクセサリ] 
ムッール]^ [ディスクデフラグ]をクリックする 


[システ 


「ディスクデフラグツール」の使いかたについては、「ディスクデフラグツール」のへ 
ルプを確認してください。 



ヘルプの起動方法 
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工場出荷時から画面の明るさび半減するまでの期間。 

それぞれ内蔵されているモデルび対象です。 

同捆されているモデルび対象です。 

液晶ディスプレイを開いたとさに固定するための内部部品です。 


A ' ッテ I 」パックに 
ついて 

『活用ガイド4章 
1バッテ IJ につい 
て』 
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社団法人電子情報技術産業協会「パソコンの有寿命部品の表記に関するガイドライン」 
について 

http :// it . jeita . or . jp / perinfo / comnnittee / pc /0503 parts / inclex.html 



消耗品について 


I バッテリパック ■ 

バッテ U パック（充電式 U チウムイオン電池）は消耗品です。 

長時間の使用により消耗し、充電機能び低下します。 

充電機能び低下した場合は、別売りのバッテ IJ パックと交換してください。 

別売りのバッテ U パックと交換する前に、必ず指定の製品煙衝を確認してくださ 
い。 


J 


し 



アフターケアについて 

1少保守サービスについて_ 


保守サービスへの相談は、『東芝 PC サポートのご案内』を確認してください。 

保守-修理後はパソコン内のデータはすべて消去されます。 

保守-修理に出す前に、作成したデータの他に次のデータのバックアップをとってくだ 
さい。 

• メール • メールのアドレス帳 • U カバ U (再セットアップ）ツール 

• インターネットのお気に入り • 自分で作成したデータ など 

操作ち法については、「4章大切なデータを失わないために」を確認してください。 



有寿命部品について 


本製品には、有寿命部品び含まれています。有寿命部品の交換時期の目安は、使用頻度 
や使用環境（温湿度など）等の条件により異なりますび、本製品を通常使用した場合、 

1曰に約8時間、 ] 力月で2己曰のご使用で約己年です。上記目安はあくまで目安で 
あって、故障しないことや無料修理をお約束するものではありません。 

なお、24時間を超えるような長時間連続使用等、ご使用状態によっては早期にあるい 
は製品の保証期間内でち部品交換(有料)び必要となります。 

■対象品名 ■ 

本体液晶ディスプレイ*1、八ードディスクユニット、 CD / DVD ドライブ*2、フ□ッ 
ピーディスクドライブ*2、キーボード、タッチパッド、マウスっ、；令却用ファン、ディ 
スプレイ開閉部（ヒンジ r 4 、 AC アダプタ 
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4 アフターケアについて 


<0付属品について 

付属品（パ'ッテ U パック - AC アダプタ等）については、「東芝パソコンシステム•オン 
ラインショップ」でご購入いただけます。 

■東芝パソコンシステム-オンラインショップ ■ 

TEL : 043 -277 -己02己 

受付時間：]日:日日〜] 2:0013:日日〜] 7:00 
(± •曰•祝日、当社指定の休日を除く） 

URL : http :// shop . toshiba - tops . co.jp 

〇保守部品（補修用性能部品）の最低保有期間 

保守部品（補修用性能部品）とは、本製品の機能を維持するために必要な部品です。 

本製品の保守部品の最低保有期間は、製品発表月から6年6力月です。 



デイリ I ケアとアフタ I ケア I 廃棄と譲渡 I 


が 


/ 


J 















搭てるとき/人に譲るとを 
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) バッテリパックについて 


貴重な資源を守るために、不要になったバッテ U パックは廃棄しないで、 

充電式電池 U サイクル協力店へ持ち込んでください。 で么 

その場合、ショート防止のため電極にセ□ノ Vンテープなどの絶縁テープを VJV / 
張ってください。 ... 

Li-ion 

■ バッテリパック（充電式電池）の回収、リサイクルについてのお問い合わせ先 ■ 

有限責任中間法人 J 巨 RC 

TEL: 03-6403 -己673 

URL : http://www.jbrc.com 

D パソコン本かについて 

_ A 



本製品を廃棄するとさは、家庭と企業では廃棄ち法び異なります。下の要領にて処理 
してください。 

(本製品は、 LCD 表示部に使用している堂光管に水銀び含まれています。また、鉛を含 
む部品び使われています。） 

■ PC リサイクル7—クについて ■ 

ぶ 

リサイクル 

PC リサイクル マーク 

製品本体の型番を表示している シール （本体裏面）に印刷表示します。 


家庭でパソコンを使用しているお客様へ 


本製品を廃棄するとさは、東芝の家庭系使用済みパソコン回収受付窓口へお申し込みく 
ださい。 

東芝は、 PC U サイクルマークび表示されている東芝製パソコンは無料で回収と適切な 
再資源化処理を実施します。 

■パソコン回収受付窓 

東芝 dynabook U ヴイクルセンタ 


■回収方法 ■ 

• 東芝ホームページよりお申し込みの場合 

URL : http://dynabook.com/pc/eco/recycle.htm に4時間受付） 

• 電話にてお申し込みの場合 
東芝 dynabook U ヴイクルセンタ 
TEL : 043 -303-0200 

受付時間： ] 日：日日 〜17 : 日日 （± •日•祝日、当社指定の休日を除く） 
FAX :日 43-303 雌02 (24 時間受付） 
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■回収-再資源化対象機器 ■ 

ノートパソコン、デスクトップパソコン（本体)、液晶ディスプレイ/液晶一体型パソ 
コン、ブラウン管 ( CRT ) ディスプレイ/ブラウン管 ( CRT ) 一体型パソコン 

* 出荷時に同個されていた標準添付品（マウス、キーボード、スピーカ、ケーブルな 
ど）び同時に排出された場合は、パソコンの付属品として併せて回収します。 

ただし、周辺機器（プ U ンタ他)、マニュアル、 CD - ROM などの媒体は回収の対象外 
です。 


を業でパソコンを使用しているお客様へ 


本製品を廃棄するとさは、産業廃棄物として扱われます。 

東芝は、廃棄品の回収と適切な再使用-再利用処理を実施しております。 

PCU サイクルマーク表示のある東芝製パソコンを産業廃棄物として回収-処理を行ラ 
場合の費用については、東芝パソコン U サイクルセンターにお問い合わせください。 

■お問い合わせ先 ■ 

東芝パソコン IJ サイクルセンター 


TEL 
受付時間 
FAX 


04己-己] 0-02 己己 

9 :日日〜17 :日日（± •日-祝日、当社指定の休日を除く） 
日4已-已 06-7983 (24 日寺間受付） 



■東芝ホームページでご紹介 ■ 

URL : http :// dynabook . com / pc / eco / recycle.htm 


パソコンの廃棄 • iS 時の八ードディスク上のデータ消去に関するご注意 


最近、パソコンは、オフィスや家庭などで、いろいろな用途に使われるようになってさ 
ています。これらのパソコンに使われている八ードディスクという記憶装置に、お客様 
の重要なデータび記録されています。 

したびって、パソコンを譲渡あるいは廃棄するとさには、これらの重要なデータ内容を 
消去するということび必要となります。 

ところび、この八ードディスクに書さ込まれたデータを消去するのは、それほど簡単で 
はありません。 

「データを消去する」という場合、一般に 
♦ データを「ごみ箱」に捨てる 
♦ 「削除」操作を行う 

♦ 「ごみ箱を空にする」コマンドを使って消す 
♦ ソフトウェアで初期化（フォーマット）する 
♦再セットアップ（ I 」カバ1」）を行い、購入時の状態に戻す 

などの作業をしますび、これらの作業では、八ードディスク上に記録されたデータの 
ファイル管理情報び変更されるだけで、実際はデータび見えなくなっているだけの状態 
です。 

つまり、一見消去されたように見えますび、 Windows などの日 S のもとで、それらの 
データを呼び出す処理びでさなくなっただけで、実際のデータは、まだ残っているので 
す。 

したびって、特殊なデータ回復のためのソフトウェアを利用すれば、これらのデータを 
読みとることび可能な場合びあります。このため、悪意のある人により、八ードディス 
ク内の重要なデータび読みとられ、予期しない用途に利用されるおそれびあります。 
お客様び、廃棄•譲渡などを行ラ際に、八ードディスク内の重要なデータび流出すると 
いうトラブルを回避するためには、八ードディスクに記録された全データを、 お客様の 
責任において消去することび非常に重要となります。消去するためには、標準添付して 


いる八ードディスクデータ削除機能や市販されている専用ソフトウエア、有償サービス 
の利用や、八ードディスク上のデータを金植や強磁気により物理的-磁気的に破壊し 
て、読めなくすることをお勧めします。 
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体項日 A- ドディ 
スクの内容をすべ 
て消去する」 


なお、八ードディスク上のソフトウェア （0S、 アプ U ケーシヨンソフトなど）を削除 
することなくパソコンを譲渡すると、ソフトウェアライセンス使用許諾契約に抵触する 
場合びあるため、十分な確認をする必要びあります。 

本製品では、パソコン上のデータをすべて消去することびでさます。 

この機能は Windows などの日 S によるデータ消去や初期化とは違い、八ードディスク 
の全領域にデータを上書さするため、データび復元されにくくなります。 

ただし、本機能を使用してデータを消去した場合でも、特殊な装置の使用によりデータ 
を復元される可能性はゼ□ではありません。あらかじめご了承ください。 

データ消去については、次のホームページち参照してください。 

URL : http://dynabook.com/pc/eco/haiki.htm 



お客様営録の削除について 


ホームページから削除する 

東芝の ( TID) をお持ちの場合はこちらからお願いします。 


①インターネットで 「http://「oom] 日 48.jp/」 へ接続する 
③ページ左側の[東芝 ID (TID)] と[パスワード]に入力し、[□グイン]ボタン 
をク U ックする 

お客様専用ページに□グインします。 

③ ページち上の[登録情報変更]をク U ックする 
[登録情報変更メニュー]画面び表示されます。 

④ [退会]をク U ックし、登録を削除する 


※退会ではなく、商品の削除のみのお客様は「登録情報変更」メニューで、商品削 
除を行ってください。 


《TID を退会されますと、に hop 1日48」での TID 会員メニュー、およびポイント 
サービスなどもご利用いただけなくなりますので、あらかじめご了承ください。 


♦ 電話で削除する 

「東芝 ID 事務局（お客様情報変更)」までご連絡<ださい。 


•東芝I D 事務局（お客様情報変更） 

TEL : 0570-09-1048 

受付時間：1日：日日〜17 :日日（± •日、祝日、東芝特別休日を除く） 


紹介しているホームページ、電話番号はお客様登録の内容変更、削除に関する問い合わ 
せ窓□です。 

保守サービス、修理などの技術的な相談は、『東芝 PC サポートのご案内』を確認して 
<ださい。 


法人のお客様の場合は、 □ グインで表示される画面び異なります。 

登録情報の変更および退会は「登録情報変更」のメニューで、ご自身で行っていただく 
ことびありますび、商品の削除びでさませんので、その場合は東芝 ID 事務局までお電 
話でご連絡くださいますようお願いいたします。 

•詳しくは、次のホームページを参照してください。 

URL : https://room 1 048.jp/onetoone/info/business.htm 
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八ードディスクの内容を削除するには、八ードディスクの U カバ U ツールまたは作成し 
た U カバ U ディスクを使用します。 

八ードディスクの U カバ U ツールを使用すると、八ードディスク内のデータはすべて消 
去されますび、 U カバ U ツールは残ります。 

作成した U カバ U ディスクを使用すると、八ードディスク内のデータと共に U カバ U 
ツールち 消去されます。 

ここでは、八ードディスクの U カバ U ツールから行う方法を例にして説明します。 U 力 
バ U ディスクから行う場合は、手順]の前に U カバ U ディスク（ディスク 1) をセット 
してください。 

パソコンの電源を切る 

AC アダプタと電源コードを接続する 

キーボードの@ (ゼロ）キーを押しなが!5電源スイッチを押し、 
rdynabookj 画面が表示されてか5手をはなす 

■リカバリディスクをセットしている場合 ■ 

電源スイッチを巧し、電源を入れた直後にキーボードの fT 琴キーを押します。 

その後、 CD® または©©キーでドライブを選択し、 ( Inter ) キー対甲してください。 
ユーヴパスワードを設定している場合は、パスワード入力画面び表示されます。ユーヴ 
パスワードを入力して、 [ENTER) キ—を巧してください。 

* AX /7 シリーズの場を 

© キーを押しなびら電源スイッチを押し、 rdynabookj 画面び表示されたらに)キーか 
ら手を離します。 

[復元ち法の選択]画面び表示されます。 



A - ドディスクの内容をすべて消去する 


コン上のデータは、削除操作をしても実際には残っています。普通の操作では読み 
取れないようになっていますび、特殊な方法を実行すると削除したデータでを再現でさ 
てしまいます。そのようなことびでさないように、パソコンを廃棄または譲渡する場合 
など、他人に見られたくないデータを読み取れないように、消去することびできます。 


八ードディスクの 
データをすべて 
消去 


(八ードディスクの U カバ U ツールを使用する場合） 

なお、八ードディスクに保存されている、これまでに作成したデータやプ□グラムなど 
はすべて消失します。これらを復元することはでさませんので、を意してください。 



〇操作手順 
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V 心 


[ノ V — ドディスク上の全データの消去]をチェックし①、[次へ]ボタ 
ンをクリックする⑤ 



① 


② 


消去ち法を選択する画面び表示されます。 



目的に合わせて、[標準データの消去]または[機密データの消去] 

をチェックし①、[次へ]ボタンをクリックずる⑤ 

通常は[標準データの消去]を選択してください。データを読み取れなくなります。 
より確実にデータを消去するためには、[機密データの消去]を選択してください。数 
時間かかりますび、データは消去されます。 


① 


③ 


[八ードディスクの内容は、すべて消去されます。]画面び表示されます。 

[次へ]ボタンをクリックずる 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 
消去び実行されます。 

消去中は、次の画面び表示されます。 



消去び完了すると、終了画面び表示されます。 

[終了]ボタンをクリックする 

U カバ U ディスクから行った場合は、自動的にディスクトレイび開きます。 U カバ U 
ディスクを取り出してください。 
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用語集 

本書で使われている用語について説明しています。本書を 
読み進めるために活用してください。 


記号•アルフアベツ 


CD (CD-R、CD-RW、CD-ROM) 

コンパクトディスク Compact Disc ) の略で、動 
画、音声、データなどをデジタル記録でさる規格で 
す。 

シー -7 ■ィー■アー ル シー ' T ィー 

CD-R ( Recordable ) は]回のみ書き込み、 CD - 
RW ( Rewritable ) は]度書き込んだものを削除 
して、書さ換えたりでさます。 

CD - R 日 M は、パソコンのデータなどび収録されて 
いるちので、データを読み出すのみです。 


アイー■フイ■アイー 

DVD 


(DVD-R、DVD-R DU DVD+R、DVD+R DU 


DVD-RW、DVD+RW、DVD-RAM、DVD-ROM) 

デジタル多用途ディスク (Digital Versatile 
Disc ) の略で、動風音芦、データなどをデジタル 
記録でさる規格です。 CD よりち記録でさる容量び 
多いので、映画、音楽、ゲームなどび収録でさます。 

ディ-' プイ 'ディ-' ア-ル ディ-' プイ 'ディ-' ア—ル' ディ-'： [ル ディ-' プイ' ディ-' 方ス'ア-ルディ…ブイ’ディ…プラス’ア-ル’ディ…；[ル 

DVD - R 、 DVD-R DU DVD + R 、 DVD+R DL 
( Rec 日 rdable ) は]回のみ書き込み、 DVD - RW や 
DVD+RW ( Rewritable ) は]度書き込んだもの 
を削除して、書さ換えることびでさます。 

DVD - R 日 M はパソコンのデータなどび収録されて 
いるちので、データを読み出すのみです。 
DVD - RAM は、読み出し/書き込みの両方びでき 


ます。 

デュアル レイヤー 

DVD-R DL (Dual Layer DVD - R )、 DVD+R DL 

ダブル レイヤー 

( DVD+R Double Layer ) とは、 DVD-R や 


DVD + R の記録層を 2 つにして、片面に2層分の記 
録び可能な規格のことです。既をの]層の DVD-R 
メディアや DVD+R メディアの記録容量 4.7 G 日の 
約] .8 倍となる、8.已 G 日分の記録容量を実現しま 
す。例えば、 MPEG 2 の曰 Mbps の映像データで、 
] 層の DVD - R メディア、 DVD + R メディアの時び 
約2時間分なら DVD-R DL 、 DVD+R DL は約3.目 
時間分の記録び可能になります。 


LAN ケーブル 

一般的に 、 LAN (家庭や企業などのル規模なネット 
ワーク）のなかで、パソコンと接続先のネットワー 
ク機器をつなぐ接続ち法をブ□ー ドバンド接続と呼 
びますび、その接続を行ラとさに使5ケーブルのこ 
とです。 

LAN ケーブルにはク□スケーブルとストレート 
ケーブルびあり、 LAN の接続ち法などで使用する 
ケーブルび違ってさます。 

モジュラーケーブルと形状び似ていますび、プラグ 
び少し大さいちのび付いています。 

LED (Light Emitting Diode) 

電源やバッテ iJ などに関するランプ表示のことで、 
色や点な状態を見て、パソコン本体の状態を確認で 
さます。 


OS (オペレーテイングシステム） 

パソコンを動かしている基本ソフトのことです。パ 
ソコン用では、代表的なものに Windows、Mac 
OS (マッキントッシュ）、 Linux などびあります。 

ウインドウズ 

Windows 

マイク□ソフト社製のパソコン用基本ソフト（日 S ) 
のことです。 

ウインドウズ アップデート 

Windows Update 

インターネットに接続して、マイク□ソフト社び提 
供する専用ホームページから Windows 機能を強化 
するための各種プ□グラムをダウン□ー ドでさる機 
能です。定期的に更新することをおすすめします。 


あ行 


アイコン 

ソフトやファイル、フオルダなどの作業内容を絵で 
表したちのです。 


アカウント 

パソコンやネットワークなどに接続する際に必要な 
ID (識別番号）のことで、本来は「取り引き」や「権 
利」という意味びあり、「アカウントを持っている」 
というと、インターネットなどにつながるための権 
利びあるということになります。ユーヴ ID または 
ID とちいいます。 

体節 a - ヴアカウント」 
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アクセス 


ウイルス（コンピュータウイルス) 


インターネットなどのネットワークに接続したり、 
フ□ッピーディスクや八ードディスクのデータを読 
み書さしたりすることです。 

アクティブ 

現在使用中、使用可能、動作中などを意味します。 
例えば、操作の対象となっている画面のことを「ア 
クティブウィンドウ」といったりします。 

アップグレード 

ソフトをより新しいノ くージヨンへ切り替えることで 
す。「バージヨンアップ」ともいいます。 

アップデート 

ソフトやデータを新しいちのに置き換える作業のこ 
とです。操作上の不具合を解消するための修正や、 
ルさなプ□グラムのミス(バグ)の解消も含みます。 

アプ U ケーシヨン（アプ U ケーシヨンソフト） 

コンピュータを動かしたり、コンピュータで作業し 
た0するためのプ□グラムのことです。ワープ□や 
表計算などの特定の目的に使うソフトウエアの総称 
です。 

アンインス I ^ール 

パソコンに組み込んだ（インス I ルした）ソフト 
を削除することです。 

体節ィンスト-ル」 

インス I ル 

フ□ッピーディスクや CD - R 日 M などからソフトを 
パソコンに組み込んで設定することです。 

体節ァンィンスト-ル」 

インターネット 

世界中のコンピュータをネットワークでつないだ世 
界規模のコンピュータ通信網のことです。インター 
ネットに接続することで、ホームページを見たり、 
電子メールを使ったりでさます。 

インタ フエー ス 

コンピュータと周辺機器を接続して、データのやり 
取りを行うための方式（接続方式）のことをいいま 
す。 


コンピュータに悪影響を剧ぎすことを目的として作 
られたプ□グラムのことです。メールの中に潜んで 
送られることび多く、パソコンに侵入する（感染す 
る）とプ□グラムを勝手に書さ換えたり、データを 
破壊したりします。 

ウィンドウ 

フオルダやソフトウエアを起動したりすると開く枠 
(画面）のことです。 

ii ま（保巧） 

じ(前作成したデータファイルに修正/追加などの編 
集作業をしたあと、同じファイル名で保存すること 
です。上書さすると、編集前の内容は消え、編集後 
の内容に置さ換えられます。 


か巧 


力ーソル 

画面上で文字入力でさる位置を示すマークのことで 
す。入力したい位置にポインタを移動してク IJ ック 
すると、ポインタびカーソルに変わり、入力できる 
よラになります。 

P .18、 体節ポインタ」 

かくちよラし 

拡張子 

ファイル名のあとに「.」（ピ IJ オド）で区切って付 
けられる英数字のことで、ファイルの種類を表しま 
す。例えば、プ□グラムファイルの場合は 「 exe 」、 
テキストファイルの場合は rtxt 」 になります。 

体節ファィル」 

さどラ 

起動 

パソコンの電源を入れて使える状態にすること、ま 
たはソフトウエアを呼び出して使える状態にするこ 
とで、「立ち上げ」「ブート」ともいいます。 

体節再起動」 

ク u ック 

画面上のポインタを目的の位置にあわせて、マウス 
やタッチパッドなどのボタンを]回押してすぐ離す 
操作のことです。 

P . 16、体節ダブルク I 」ック」 


ウイザード 

画面の案内にしたびって「はい」「いいえ」など、項 
目を選択するだけで複雑な設定び比較的簡単にでさ 
る機能のことです。 


コネクタ 

パソコン本体や周辺機器にあるケーブルの差し込み 
□のことで、「ポート」とちいいます。 
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コンピュータウイルス 

体節ゥィルス」 


さ行 


さいをどラ 

再起動 

すでに電源の入つているパソコンやソフトをいつた 
ん終了して、すぐに再び立ち上げる（起動する）操 
作のことです。新しいソフトをパソコンにインス 
I -ールしたとさなど、設定を変更したあとに設定を 
有効にするには、この操作をする場合びあります。 
P .26、 体節起動」 


開いている画面（ウィンドウ）をタスクバーの中に 
収容することです。 

さいだいか 

最大化 

開いている画面（ウィンドウ）をディスプレイいっ 
ぱいに表示させることです。 

しゅラへんきき 

周迅機器 

パソコン本体じ(外の機器のことで、パソコンに接続 
して使います。プ IJ ンタ、マウス、外付け八ードディ 
スクなどびあります。 

シヨー トカット 

使用頻度の高いソフトやファイルのアイコンのコ 
ピーを作成し、すぐ使えるようにする機能です。 

スク□—ル 

長い文章や大さな表などの場合、画面に表示しされ 
ず、隠れている部分を画面に表示する操作のことで 
す。 

スタンパイ 

現在の状態を保ったままノ ':ソコンを一時休止する機 
能のことです。通常の「終了 -再起動」よりも短時 
間で同じ状態を再現でさます。 

セキュリティ 

コンピュータウイルスやインターネット上の誰かび 
自分のパソコンに侵入するのを防ぐことです。 

セットアップ 

パソコンに新しい機器やソフトを組み込んで、使用 
できる状態にすることです。 


み符け 

パソコン本体の外に接続して使う機器のことで、フ 
□ッピーディスクドライブや外付け八ードディスク 
などびあります。 

体節周辺機器」 

ソフトウェア（ソフト） 

「本節ァプ I 」トション」 


た行 


ダイヤルアップ接続 

インターネットを利用する際、電話回線を使って、 
必要なとさだけ接続するち法です。 

ダウン□—ド 

インターネットを使って、別のコンピュータからプ 
□ グラムやフアイルなどのデータを自分のノ くソコン 
に送る（転送する）操作です。 

タッチパッド 

パッドの上を指などでなぞってポインタを動かし、 
パソコンを操作するパッドのことです。 

P . 16 

タブ 

ワープ□ソフトなどの文書作成ソフトであらかじめ 
設定しておいた位置にカーソルをワンタッチで移動 
する機能です。 

また、設定画面など、複数の画面び重なっている画 
面の見出し部分のことをさします。目的のタブをク 
IJ ックすると、ク IJ ックしたタブの画面び]番手前 
に表で^されます。 

ダブルクリック 

画面上のポインタを目的の位置にあわせて、マウス 
やタッチパッドなどのボタンを2回続けて素早く押 
す（ク IJ ックする）操作のことです。 

P .41、 体節ク I 」ック」 

データ 

文字、画像、音、映像などのパソコンで使用する情 
報の総称です。 

デスクトップ 

Windows を立ち上げて最初にでる基本画面のこと 
です。 
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1 用語集 


デバイス 

一般的には、フ□ッピーディスクドライブ、プ IJ ン 
夕などの周辺機器のことです。パソコン内部の電子 
部品をさす場合ちあります。 


電子メール 

ネットワークを利用して特定の相手と文書をやり取 
りする機能のことです。単に「メール」と呼ぶこと 
もあります。電子メールにデータを添付して、画像 
やソフトなどを送ることもできます。 

ドライバ 

パソコンに接続されている周辺機器などを使うため 
に必要なソフトのことで、「デバイスドライバ」と 
ちいいます。プ IJ ンタを接続したとさに読み込むプ 
IJ ンタドライノ くなどびあります。 

ドラッグアンドド□ップ 

対象にポインタを合わせてタッチパッドやマウスの 
ボタンを押し、押したままポインタを目的の場所ま 
で移動し、ボタンを離すことです。ファイルの保を 
場所を移動させる場合に使ラと、簡単に移動びでさ 
便利です。 


な巧 


ないぞラ 

み蔵 

パソコン本体の内部に取り付けられていることをさ 
します。 

体節外付け」 


八ードディスク（ドライブ） 

HD 、 HDD とも表記されます。アプ IJ ケーシヨンや 
文書、画像などのファイルを保存しておく装置のこ 
とです。パソコン本体内部に取り付けられている内 
蔵型と、 i.LINK (IEEE 1394) コネクタや USB コ 
ネクタなどに接続して使ラ外付け型びあります。 

パスワード 

本人であることを確認するための暗証番号のことで 
す。本人しか知らない文字と数字の組み合わせを使 
用します。 


バックアップ 

ファイルやフオルダを誤って削除してしまったり、 
トラブ J レで消失してしまった場合に備えて、保存し 
ている記憶装置（八ードディスクなど）とは別に、 
他の記憶装置または記憶メディア（フ□ッピーディ 
スクや CD - RW 、 DVD - RAM など。使用できるメ 
ディアはモデルにより異なります）にもあらかじめ 
コピーしておくことです。 

P .88 


フアイ アウ ォール 

本来は「防乂壁」の意味で、パソコンをインターネッ 
卜に接続する場合に、外部から不正侵入されないた 
めの防御システムのことです。 



ファイル 

ノてソコンで扱う情報を分類してまとめたものの単位 
のことです。文書、画像、音楽、プ□グラムなどは、 
それぞれファイルとしてパソコンに保をします。 


ネットワーク 

インターネットや LAN など、複数のパソコンを繫 
ぐ通信網のことです。 


は巧 


パージヨン 

アプ IJ ケーシヨンを改良した回数を表します。一般 
的には、版の数きび大きいほど新しいものになりま 
す。 

八ードウエア 

ソフトウエアに対して、パソコン本体や周辺機器な 
ど、形のあるちのをさします。 


フオー マット 

フ□ッピーディスクや SD カードなどをパソコンで 
使えるよラに準備することです。一度使用したちの 
を再フオーマットすると、その中に保をされていた 
情報はすべて消去されます。 

または、表計算やワープ□ソフトの書式のことや、 
データの記録方式や保をされたファイルの形式をさ 
します。 

フオルダ 

ファイルを保管しておく入れちののことです。フオ 
ルダには自分で名前を付けることびできます。ま 
た、フオルダの中にフオルダを作成することちでさ 
ます。 


プレインス I ル 

あらかじめソフトび組み込まれていることです。自 
分でインス I -ールする必要びありません。 
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プ□グラム 

パソコンを動かすための命令のことです。ソフト 
ウエアとほぼ同じ意味で使われる場合ちあります。 

ブ□ードバンド接続 

ダイヤルアップ接続よりも多くのデータを一度に送 
受信でさる通信形式を利用した接続です。 ADSL 接 
続、 FTTH 接続、ケーブルテレビ接続などびありま 
す。接続料金は定額性です。 

プ□バイダ 

インターネット-サービス-プ□バイダ （ ISP ) の 
ことです。インターネットの接続の窓□となる会社 
のことです。 

プ□パティ 

「性質」「特性」の意味の言葉で、指定されたものの 
特性をあらわす表示のことです。例えば、「ファイ 
ルのプ□パティ」には、ファイルの大ささ、作られ 
た曰時、作成者などの情報び収められています。 

ヘルプ（オンラインヘルプ） 

パソコンの画面上で見ることびでさる説明書のこと 
です。一般的に、操作ち法や困ったとさの解決ち法 
などび掲載されています。 

ポインタ 

パソコンの画面上に表示されるおのことで、タッ 
チパッドやマウスの操作に合わせて動さます。画面 
上の一点を指示するための目印です。 

P .16 


ま巧 


7ウス 

パソコンを操作するために使う周辺機器のことで 
す。形びネズミに似ているためこう呼ばれていま 
す。 

ちクリック 

タッチパッドまたはマウスのちボタンを押すことで 
す。 

メールアドレス（アドレス） 

メールをやりとりするための「あて名」のことで、 
手紙の「住所-氏名」にあたるちのです。 


メディア 

フ□ッピーディスクや SD カード、 CD - R など、 
「データを書さ込むちの」をさします。 

モジュラーケーブル 

ダイヤルアップ接続を行うとさに使うケーブルで 
す。 



モデム 

一般の電話回線（アナ□グ回線）でインターネット 
に接続するとさに必要な機器で、パソコンのデータ 
(デジタル信号）を電話回線で送れるようにアナ □ 
グ信号に変換したり、送られてさたデータをデジタ 
ル信号に戻したりします。外付け型、内蔵型 、 PC 
カード型などの種類びあります。 


や巧 


ユーザ アカウント 

パソコンを使用する人の名前のことです。ユーヴア 
カウントを個別に登録することで、個人ごとの環境 
を設定することびでさ、 ] 台のパソコンを複数の人 
で使い分けるとさに便利です。 


S 巧 


ラィ七篇ズ 

Windows などのシステムや、ソフトウェアを使用 
する権利のことです。 

□グイン/□グオン 

Windows の使用を開始することです。 

または、ネットワークに接続することをさす場合ち 
あ0ます。 

体節□グすフ/□グアウト」 

□グオフ/□グアウト 

Windows の使用を終了することです。 

または、ネットワークとの接続を終了することをさ 
す場合ちあります。 

体節□グイン/□グオン」 
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